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lkjka”k 

v/;;u {ks= tuin fNanokM+k esa Hkwfe gh lcls egRoiw.kZa çk—frd lalk/ku gS] ftldk nksgu fofHkUu 

lkekftd&vkfFkZd fØ;kvksa esa gtkjksa o"kksaZ ls fd;k tkrk jgk gSA ;gk¡ lEiw.kaZ vkfFkZd ra= ds dsUæ esa Hkwfe 

vk/kkfjr —f"k gS] ftlls fdlku bl çdkj vkc) gS fd mlls gVdj mldk dY;k.k lEHko ugha gSA 

QyLo:i leqfpr —f"k lq/kkj ds }kjk gh ,slh ifjfLFkfr;k¡ iSnk dh tk ldrh gSa] ftlls {ks= dk foiUu 

fdlku viuh vkfFkZd ,oa lkekftd n'kk esa lq/kkj dj ldrk gSA bl uxj dk ukedj.k 'fNan'] ;kuh 

[ktwj tSls fn[kus okys o`{k ds uke ij gqvk gSA bl {ks= esa ,slh Hkw oSU;kfld laxBu vkSj lefUor fodkl 

;kstuk dh vko';drk gS] ftlls {ks= esa jkstxkj çkfIr dh lqfo/kk vkSj vk; esa o`f) dh lEHkkouk gksA 

blds fy, tgk¡ ,d vksj çk—frd foinkvksa ij fu;a=.k vko';d gS] rks nwljh vksj —f"k vFkZO;oLFkk esa 

uohu rduhdksa ,oa oSKkfud çkfof/k;ksa ds ç;ksx ls mRiknu esa vfHko`f)] —f"k dk O;kid O;kikjhdj.k 

rFkk mlesa fofo/krk mRiUu djus dh vko';drk gS] ftlls {ks= ds fuokfl;ksa dks LokLF;çn HkksT; inkFkZ 

,oa thou dh vU; lqfo/kk;sa çnku dh tk ldsA blls tgk¡ ,d vksj Hkwfe ds nq:i;ksx esa deh gksxh] rks 

nwljh vksj mlesa {ks= dh c<+rh tula[;k ds vf/kHkkj dks lgu djus dh {kerk esa o`f) gksxh] ftlls 

tuin vkRefuHkZj gksdj dkykUrj esa vU; {ks=ksa dks vius mRiknuksa dk ykHk ns ldsxkA 

 

dwV“kCn% —f"k] çk—frd lalk/ku] Qly la;kstu] HkwfeA 

 
izLrkouk 

fNanokM+k Hkkjr ds e/; çns'k çkUr esa fLFkr ,d çeq[k 'kgj gSA fNanokM+k uxj] nf{k.k&e/; e/; 

çns'k jkT;] e/; Hkkjr] dqycsgjk dh /kkjk cksnjh unh ds rV ij fLFkr gSA ;g 'igkM+ksa dh 

lriqjk jsat' ds nf{k.k&if'peh {ks= esa fLFkr gSA ;g 21-28 ls 22-4 9 fMxzh rd QSy x;k gSA 

mÙkj ¼js[kka'k½ vkSj 78-40 ls 79-24 fMxzh iwoZ ¼v{kka'k½ vkSj 11]815 oxZ fdyksehVj {ks= esa QSyk 

gqvk gSA ;g 671 ehVj dh Å¡pkbZ ij lriqM+k ds [kqys iBkj ij fLFkr gS vkSj mitkÅ —f"k Hkwfe 

ls f?kjk gS] ftlesa chp&chp esa vke ds ckx gSa vkSj blds if'peksÙkj esa de Å¡pkbZ okys ÅcM+ 

[kkcM+ igkM+ rFkk nf{k.k esa ukxiqj ds eSnkuksa dh vksj <yku gSA iBkj ds nf{k.kh vkSj iwohZ fgLls 

esa pkSjkbZ xsgqa ds mitkÅ eSnku gSaA ukxiqj dk eSnku dikl vkSj Tokj dh [ksrh dk le`) 

bykdk gS vkSj bl lewps {ks= dk lcls laiUu vkSj lokZf/kd vkcknh okyk fgLlk gSA oSuxaxk] 

isap vkSj dUgu ufn;k¡ bl {ks= dks viokfgr djrh gSaA ;gk¡ dh feêh ctjh;qä vkSj tYnh 

lw[kus okyh gSA vis{kk—r de ckfj'k ds ckotwn ;gk¡ dk ekSle fo'ks"k :i ls LokLF;onZ~/kd vkSj 

[kq'kuqek gSA bl uxj dk ukedj.k 'fNan'] ;kuh [ktwj tSls fn[kus okys o`{k ds uke ij gqvk gSA 

;gk¡ ds fdlku eDds dh vusd fdLeksa dk mRiknu djrs gS lkFk gh çfr gsDVS;j mRiknu vf/kd 

gksus ds dkju ;gk¡ ds fdlku eDds dh [ksrh djrs gSA ftys dk T;knk vkS/kksfxdj.k ugha gks 

ik;k gS ftlds otg ls ;gk¡ dh yxHkx 80% ls vf/kd tula[;k —f"k ij fuHkZj gSA ;gk¡ ds 

fdlku vusd çdkj dh lfCt;k ¼fo'ks"k :i ls vkyw½ mxrs gS lkFk gh ,sls ukxiqj] Hkksiky] 

tycyiqj cspus ds fy, ysdj tkrs gSA ftyk fNanokM+k dks 14 rglhy ¼fNanokM+k] fNanokM+kuxj] 

rkfe;k] ijkfl;k] tqUukjnso] vejokM+k] pkSjbZ] lkSlj] ianqjuk] fcNqvk] mejsB] eksg[ksM+] pk¡n vkSj 

gjZbZ½ esa foHkkftr fd;k x;k gSA 11 fodkl Cy‚d ¼fNanokM+k] ijkfl;k] tqUukjnso] rkfe;k] 

vejokM+k] pkSjb] fcNqvk] gjZbZ] eksg[ksM+] lkSlj vkSj ianqjuk½A ;gkW dh fNN~yh dkyh feêh¼7%½ 

lriqM+k] eSdky] cSsrwy fNanokM+k flouh {ks= esa ikbZ tkrh gS dkyh feêh dks jsxqj feêh Hkh dgk 

tkrk gSA e/; çns'k ds lokZf/kd Hkkx ij dkyh ikbZ tkrh gSaA  
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“kks/k dh izfof/k%& çLrqr 'kks/k i= esa f}rh; rFkk r`rh;d lzksr 

ls çkIr vk¡dM+ksa dk ç;ksx ,oa lkekftd&vkfFkZd vkSj lkaL—

frd rF;ksa dks Li"V djus ds fy, {ks= esa HkkSfrd rFkk lkaL—

frd ekufp=ksa o rkfydkvksa dk ç;ksx ;FkkLFkku ij gqvk gSA 

çLrqr 'kks/k i= O;k[;kRed ,oa fo”ys"k.kkRed vuqla/kku ij 

vk/kkfjr gSA 

 

tuin fNanokM+k esa “kks/k dk mn~ns”; 

ftys dh HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj d`f"k fodkl dh leL;k 

dk irk yxkukA 

vyx&vyx fodkl[k.M esa Qly fofo/khdj.kA 

çk—frd [ksrh] vkSj fefJr [ksrh dk voyksdu dj fdlkuksa dks 

vko';d tkudkjh nsukA 

feêh dh xq.koÙkk dk ijh{k.k dj Qly xgurk dk irk 

yxkukA 

ekulwu ds vuqlkj Qly ds fu/kkZj.k ij /;ku nsukA 

 

tuin fNanokM+k esa —f"k fodkl dh leL;k;sa  

NksVh vkSj fc[kjh gqbZ Hkwfe& vkt —f"k dh lcls cM+h leL;k 

;gh gS fdlkuksa ds lcls cM+s fgLls ds ikl lcls de tehu 

gSA fNanokM+k esa y?kq o lhekar fdlku 86% gS ysfdu muds 

vf/kdkj esa 50% ls Hkh de Hkwfe gSA Hkwfe ds vleku forj.k 

vkSj NksVs fdlkuksa dh vf/kd la[;k ,d ,slh leL;k gS 

ftldk tokc <wa<uk cgqr dfBu gSA  

 

flapkbZ ds fy, ikuh dh deh& Hkkjr esa ftl rjg dh Qlysa 

cksbZ tkrh gS muds ds fy, ikuh cgqr egRoiw.kaZ gSA ysfdu 

[kjhQ esa vfu;fer ckfj'k dh leL;k gks ;k jch Qlyksa ds 

fy, ikuh dh deh dh leL;k gks fdlkuksa dks gj oä ikuh 

ijs'kku djrk jgrk gSA vkt ds nkSj esa tgka tyok;q ifjorZu 

dk [krjk eaMjk jgk gS] Hkw ty Lrj yxkrkj fxjrk tk jgk gS 

;s leL;k Hk;kud gksus dh rjQ c<+ jgh gSA 

—f"k ds çfr ubZ ih<+h esa #fp dk vHkko& fdlku ij fd, dbZ 

losZ esa ;g lkeus vk;k gS fd 50% fdlku vius cPpksa dks 

fdlkuh ugha djokuk pkgrs] lkFk gh ubZ ih<+h Hkh fdlkuh ugha 

djuk pkgrhA gkykfd vkt Hkh —f"k ls ns'k dk 49% jkstxkj 

miyC/k gksrk gS ij vkus okys le; esa ;g cM+h leL;k gks 

ldrh gSA  

 

e`nk vijnu& mitkÅ Hkwfe ds cM+s Hkkx gok vkSj ikuh }kjk 

feêh ds {kj.k ls ihfM+r gSaA bl {ks= dks Bhd ls bykt fd;k 

tkuk pkfg, vkSj bldh ewy çtuu {kerk dks cgky djuk 

pkfg,A  

 

ljdkjh ;kstukvksa dk vlQy fØ;kUo;u& ljdkjsa dbZ 

;kstuk,a cukrh gSa ij mudk iwjk ykHk fdlkuksa rd ugha igqap 

ikrkA igys rks fdlkuksa esa ;kstukvksa ds çfr tkx:drk dh 

deh gS vxj tkx:drk gks Hkh rks ljdkjh vQljksa ds 

Hkz"Vkpkj vkSj dkxth >a>Vks dk lkeuk djuk xaHkhj leL;k 

gSA 

 

mfpr ewY; dk uk feyuk%& fdlkuksa dh lcls cM+h leL;k 

muds —f"k mRiknksa dh de dher gSA gky ds ,d v/;;u ls 

irk pyk gS fd mRiknu dh ÅtkZ ij vk/kkfjr mfpr ewY; 

fu/kkZj.k vkSj —f"k etnwjh dks vkS|ksfxd etnwjh ds cjkcj 

djuk fdlkuksa ds fy, Qk;nsean gks ldrk gSA 

 

—f"k {ks= esa baÝkLVªDpj dh deh%& fdlkuksa ds lkeus lcls 

cM+h leL;kvksa esa ls ,d cqfu;knh <kaps dh deh gSA blesa 

[kjkc lM+dsa] ifjogu lqfo/kk,a vkfn 'kkfey gSaA fdlkuksa dks 

ifjogu lsokvksa ds fy, nwljksa ij fuHkZj jguk iM+rk gS ftlls 

mudh ykxr dkQh c<+ tkrh gSA 

 

—f"k foi.ku dh leL;k%& Hkkjr esa —f"k foi.ku dh leL;kvksa 

esa cgqr vf/kd e/;orhZ] nks"kiw.kZ otu vkSj iSekus] fuj{kjrk 

vkSj ,drk dh deh] HkaMkj.k dh deh] ifjogu lqfo/kkvksa dh 

deh] foÙkh; lalk/kuksa dh deh] laxfBr foi.ku ç.kkyh dh 

deh] ekudhdj.k dh deh] cktkj ds ckjs esa tkx:drk dh 

deh 'kkfey gSA 

 

tuin fNanokM+k esa —f"k fodkl gsrq lek/kku 

 fdlku ,d lkFk feydj lkewfgd :i ls cM+h Hkwfe ij 

oSKkfud rjg ls [ksrh djsaA  

 ,sls chtksa dk mi;ksx] ftuesa ikuh dh de t:jr iM+s] 

flapkbZ ds mUur rduhd vkSj ty laj{k.k ds çfr 

tkx:drk cuh jgsA 

 —f"k dk e'khuhdj.kA 

 i<+h&fy[kh ubZ ih<+h dh tSfod [ksrh esa #fp vkSj muds 

oSKkfud rjg ls —f"k dk ykHk mBkus okys ekufld 

n`f"Vdks.kA 

 isM+ksa dks yxkuk Hkh ,d vPNk lek/kku gSA 

 tSls tSls fdlku f'kf{kr gksrs tk,axs vkSj ljdkjh laLFkkvksa 

dk fMftVykbts'ku gksxk] —f"k dh leL;k dk lek/kku 

Hkh gks tk,xkA 

 

ftys dh dsl LVMh 

 ftys esa djsys dh 'kadj cht dh cqokbZ djus ds fy, cyqbZ 

nkseV ;k nkseV feêh gksuh pkfg,A [ksr lery rFkk mlesa 

ty fudkl O;oLFkk ds lkFk flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk 

gksuh pkfg,A djsys dks xehZ vkSj o"kkZ nksuksa ekSle esa 

mxk;k tk ldrk gSA Qly esa vPNh c<+okj] Qwy o 
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Qyu ds fy, 25 ls 35 fMxzh lsa xzsM dk rki vPNk gksrk 

gSA chtksa ds teko ds fy, 22 ls 25 fMxzh lsa-xzsM dk rki 

vPNk gksrk gSA 

 eDds dh [ksrh esa ubZ rduhd dk ç;ksx dj ns'k Hkj ds 

fdlkuksa ds fy, baVj Ø‚fiax dh fn'kk esa ubZ fn'kk fn[kkbZ 

gSA eDdk dh [ksrh ds chp ca/kxksHkh dh mEnk iSnkokj dj 

—f"k fo'ks"kKksa ,oa {ks= ds lSdM+ksa fdlkuksa dks vpafHkr dj 

fn;k gSA 

 tqrkbZ ds dqN fl)kar gSa ftudk mifjfyf[kr fu;eksa dh 

vis{kk çR;sd n'kk esa ikyu djuk —"kd dk drZO; gSA 

 

fu"d"kZ 

fNanokM+k esa vkS|ksfxd fodkl ds fy, —f"k dk cgqr vf/kd 

egRo gS] D;ksafd gekjs dqN m|ksxksa dks dPpk eky —f"k ls gh 

çkIr gksrk gSA bu m|ksxksa esa lwrh oL=] phuh] ouLifr rFkk 

ckxku m|ksx rFkk dikl m|ksx çeq[k gSA vkS|ksfxd {ks= esa 

yxs gq, yksxksa dks [kk|kUu Hkh —f"k {ks= ls gh çkIr gksrk gS A 
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