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जीवनस्तर की गुणवत्ता का िौगोभिक अध्ययन 
भिहार राज्य के भवशेष संदिभ में 

 

अभिनव आनंद, Dr. Sneha Swarup 
 

सारांश 

प्रसु्तत अध्ययन वबहार राज्य में िावित जनिंख्या के जीिन स्तर की गुणित्ता का विशे्लषण 

प्रसु्तत करती है। राज्य के जीिन स्तर की गुणित्ता के मापन हेतु राज्य में प्रारंवभक वशक्षा के 
प्रमुख कें द्रो, विद्यालयो ंएिं राज्य के स्वास्थ्य ढांचे की िास्तविक स्थिवत का विशे्लषण वकया 

गया है। इि अध्ययन के उदे्दश्ो ंको आधार प्रदान करने के उदे्दश् िे िरकारी दस्तािेजो,ं 

आंकडो, एिं ररपोर्ट आवद को आधार बनाया गया है। 
 

कूटशब्द: जीिनस्तर की गुणित्ता,] िावित जनिंख्या, प्रारंवभक वशक्षा 
 

प्रस्तावना 

जीिन स्तर की गुणित्ता िे तात्पयट उन िभी मूलभूत िुविधाओ ंकी गुणित्ता िे 
िंबद्ध होता है वजनका उपयोग मानिीय जीिन को आिान एिं िमृद्ध बनाने 
हेतु वकया जाता है। िास्ति में जीिन स्तर के प्रमुख कारक रोर्ी, कपडा और 
मकान ही मानिीय मूल्यो का विकाि करने में महत्वपूणट योगदान देते हैं। 
प्रते्यक राज्य अििा राष्ट्र  का प्रमुख कतटव्य ही मानिीय जीिन स्तर की 
गुणित्ता को बढाना होता है। इि वदशा में राज्य अििा राष्ट्र ीय स्तर पर 
नागररको के जीिन को बेहतर िुविधाओ ं िे पररपूणट करने के उदे्दश् िे 
अस्पतालो,ं विद्यालयो,ं पके्क मकानो ं तिा स्वथि एिं पौवष्ट्क आहार िंबधी 
आिश्कताओ ंको पूणट करना अवत आिश्क होता है अत िमय िमय पर 
िरकारो ं द्वारा इि वदशा में निीनतम योजनाएं एिं कायटक्रमो ं का िंचालन 
वकया जाता है। इि अध्ययन के अंतगटत वबहार राज्य में जीिन स्तर की 
गुणित्ता का मूल्यांकन करने के उदे्दश् िे वपछले कुछ दशको िे हुए भौवतक 
पररितटनो ंको िस्िवलत वकया गया है ।  

 

अध्ययन उदे्दश्य 

वबहार राज्य में जीिनस्तर की गुणित्ता का भौगोवलक विशे्लषण करने के उदे्दश् 

िे राज्य के स्वास्थ्य ढांचे एिं विद्यालयी ढांचे की िास्तविक स्थिवत मूल्यांकन वकया 

गया है। चंूवक बेहतर वशक्षा तिा बेहतर स्वास्थ्य िुविधाएं ही जीिन स्तर की गुणित्ता 

के मापन का ििटशे्रष्ठ स्रोत माने जाते हैं।  

 

अध्ययन प्रभवभि 

अध्ययन उदे्दश् की प्रास्ि हेतु वजला िांस्ख्यकी पुस्स्तका एिं िषट 2011 की 
जनगणना के आंकडो को आधार बनाकर विशे्लष ण विवध का प्रयोग वकया  
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गया है। यह अध्ययन प्रमुख रूप िे प्रािवमक एिं 
वद्वतीयक स्रोतो ंिे प्राि आंकडो पर आधाररत है। 
 
अध्ययन के्षत्र 

अध्ययन के्षत्र वबहार के्षत्रफल की दृवष्ट् िे भारत का 

12 िा िबिे बडा प्रदेश है। िषट 2011 की जन 
गणना के अनुिार राज्य की कुल जनिंख्या 

103,804,637 है वजिमें पुरुष जनिंख्या 54,185,347 

तिा मवहलाओ ंकी जनिंख्या 49,619,290 है। राज्य 
का कुल के्षत्रफल 94,163 िगट वकलोमीर्र कुल 38 

वजलो ं में बँर्ा हुआ है। जो मुख्य रूप िे 9 

वडविजनो ं के अंतगटत आते हैं। राज्य मे कुल 101 

िब वडविजन तिा 534 ब्लॉक हैं। 
 

आंकडो का संग्रहण 

 

ताभिका 1: वबहार राज्य की जनगणना िषट 2011 (वजलािार) 
 

State/District Persons Males Females 

Bihar 103,804,637 54,185,347 49,619,290 

Pashchim Champaran 3,922,780 2,057,669 1,865,111 

Purba Champaran 5,082,868 2,674,037 2,408,831 

Sheohar 656,916 347,614 309,302 

Sitamarhi 3,419,622 1,800,441 1,619,181 

Madhubani 4,476,044 2,324,984 2,151,060 

Supaul 2,228,397 1,157,815 1,070,582 

Araria 2,806,200 1,460,878 1,345,322 

Kishanganj 1,690,948 868,845 822,103 

Purnia 3,273,127 1,695,829 1,577,298 

Katihar 3,068,149 1,601,158 1,466,991 

Madhepura 1,994,618 1,042,373 952,245 

Saharsa 1,897,102 995,502 901,600 

Darbhanga 3,921,971 2,053,043 1,868,928 

Muzaffarpur 4,778,610 2,517,500 2,261,110 

Gopalganj 2,558,037 1,269,677 1,288,360 

Siwan 3,318,176 1,672,121 1,646,055 

Saran 3,943,098 2,023,476 1,919,622 

Vaishali 3,495,249 1,847,058 1,648,191 

Samastipur 4,254,782 2,228,432 2,026,350 

Begusarai 2,954,367 1,560,203 1,394,164 

Khagaria 1,657,599 880,065 777,534 

Bhagalpur 3,032,226 1,614,014 1,418,212 

Banka 2,029,339 1,064,307 965,032 

Munger 1,359,054 723,280 635,774 

Lakhisarai 1,000,717 526,651 474,066 

Sheikhpura 634,927 329,593 305,334 

Nalanda 2,872,523 1,495,577 1,376,946 

Patna 5,772,804 3,051,117 2,721,687 

Bhojpur 2,720,155 1,431,722 1,288,433 

Buxar 1,707,643 888,356 819,287 

Kaimur (Bhabua) 1,626,900 847,784 779,116 

Rohtas 2,962,593 1,547,856 1,414,737 

Aurangabad 2,511,243 1,310,867 1,200,376 

Gaya 4,379,383 2,266,865 2,112,518 

Nawada 2,216,653 1,145,123 1,071,530 

Jamui 1756078 914368 841710 

Jehanabad 1124176 586202 537974 

Arwal 699563 362945 336618 
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ताभिका 2: वबहार राज्य में स्वास्थ्य ढांचा 
 

स्वास्थ्य संस्थान 

आवश्यक 

संस्थानो ंकी 

कुि संख्या 

वतभमान स्स्थभत में 
स्वास्थ्य संस्थानो ं

की संख्या 

कमी 

Sub-centre उप स्वास्थ्य कें द्र 14959 8858 6101 

Primary Health Centre (PHC) प्रा. स्वास्थ्य कें द्र 2489 1641 848 

Community Health Centre (CHC) िामुदावयक स्वास्थ्य कें द्र 622 70 552 

Multipurpose Worker (Female)/ANM 10499 9127 1372 

Health Worker (Male)/MPW (M) 8858 1074 7784 

Health Assistants (Female)/LHV 1641 479 1162 

Health Assistants (Male) 1641 634 1007 

Doctor at PHCs 1641 1565 76 

Surgeons 70 28 42 

Obstetricians & Gynaecologists 70 21 49 

Physicians 70 38 32 

Paediatricians 70 17 53 

Total specialists at CHCs 280 104 176 

Radiographers 70 15 55 

Pharmacist 1711 439 1272 

Laboratory Technicians 1711 135 1576 

Nurse Midwife 2131 1425 706 

 

ताभिका 3: वबहार राज्य में विद्यालयी ढांचा 
 

भजिे भवद्याियो की कुि संख्या भवद्याियो की कुि संख्या (2015-16) 

 
वषभ 2014-15 वषभ 2015-16 राजकीय भवद्यािय Government Aided भनजी भवद्यािय 

Pashchim Champaran 2,866 2,925 2,559 71 295 

Purba Champaran 3,562 3,629 3,305 53 271 

Sheohar 469 474 421 17 36 

Sitamarhi 2,309 2,328 2,100 44 184 

Madhubani 3,502 3,279 2,967 244 68 

Supaul 1,886 1,917 1,721 82 114 

Araria 2,240 2,320 1,957 109 254 

Kishanganj 1,686 1,749 1,411 270 68 

Purnia 2,504 2,587 2,241 136 210 

Katihar 2,125 2,168 1,836 201 131 

Madhepura 1,598 1,604 1,482 8 114 

Saharsa 1,441 1,464 1,278 19 167 

Darbhanga 2,769 2,796 2,418 131 247 

Muzaffarpur 3,339 3,399 3,050 28 321 

Gopalganj 2,002 2,043 1,787 20 236 

Siwan 2,457 2,508 2,103 30 375 

Saran 2,772 2,827 2,559 28 240 

Vaishali 2,294 2,321 2,076 8 237 

Samastipur 2,867 2,884 2,645 15 224 

Begusarai 1,692 1,796 1,543 44 209 

Khagaria 1,108 1,128 1,059 9 60 

Bhagalpur 2,097 2,038 1,852 50 136 

Banka 2,191 2,208 2,050 27 131 

Munger 1,206 1,234 1,110 16 108 

Lakhisarai 841 866 777 2 87 

Sheikhpura 580 600 502 3 95 

Nalanda 2,537 2,646 2,203 43 400 

Patna 3,936 3,958 3,338 39 581 

Bhojpur 2,236 2,272 2,027 28 217 

Buxar 1,291 1,307 1,176 30 101 

Kaimur (Bhabua) 1,305 1,306 1,208 3 95 

Rohtas 2,573 2,603 2,110 33 460 

Jehanabad 985 993 902 4 87 

Aurangabad 2,297 2,369 2,116 9 244 

Gaya 3,294 3,262 3,119 7 136 
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Nawada 1,901 1,918 1,689 9 220 

Jamui 1,851 1,848 1,708 3 137 

Arwal 587 592 529 1 62 

Total Bihar 79,196 80,166 70,934 1,874 7,358 

 

आंकडो का भवशे्लषण 

आंकडो के विशे्लषण िे पूिट तावलका िंख्या 1 , तावलका 

िंख्या 2 तिा तावलका िंख्या 3 में दजट आंकडो पर 

ध्यान अवत आिश्क है। यहाँ तावलका 1 में दजट आंकडे 

िषट 2011 के दौरान जारी जनगणना ररपोर्ट के तहत 

वबहार राज्य के िभी वजलो ंमें जनिंख्या के अनुपात का 

िगीकरण प्रसु्तत करते। तावलका 1 िे ज्ञात होता है वक 

राज्य का ििाटवधक जनिंख्या बाहुल्य िाला वजला राज्य 

की राजधानी पर्ना वजला है वजिकी कुल जनिंख्या 

5,772,804 एिं ििाटवधक कम जनिंख्या िाला वजला 

शेखपुरा है वजिकी कुल जनिंख्या 634,927 है। राज्य 

का ििाटवधक दशकीय िृस्द्ध िाला वजला मधेपुरा है 

वजिकी कुल जनिंख्या िृस्द्धदर 30% रही तिा िबिे 

कम जनिंख्या िृस्द्धदर िाला वजला गोपालगंज है 

वजिकी जनिंख्या िृस्द्धदर मात्र 18.82% दजट की गयी। 

तावलका िंख्या 2 प्रसु्तत आंकडे राज्य में स्वास्थ्य ढांचे 

पर प्रकाश डालते हैं। इन आंकडो का प्रमुख स्रोत माचट 

2008 में ग्रामीण स्वास्थ्य वमशन की ररपोर्ट पर आधाररत 

है। प्रसु्तत आंकडो िे ज्ञात होता है वक राज्य में कुल उप 

स्वास्थ्य कें द्रो की िंख्या 8858 हैं जो आिश्कता िे 

6101 कम हैं। राज्य की कुल जनिंख्या के मुतावबक 

उप स्वास्थ्य कें द्रो की कुल अनुमावनत िंख्या 14959 के 

करीब होनी चावहए। इिी प्रकार राज्य में प्रािवमक 

स्वास्थ्य कें द्रो कुल अनुमावनत िंख्या 2489 होनी 

आिश्क है परंतु यह स्थिवत अनुमावनत िंख्या िे 848 

कम होती है और ितटमान में इनकी कुल िंख्या 1641 

है। िामुदावयक स्वास्थ्य कें द्रो की स्थिवत पर ध्यान देने 

पर ज्ञात होगा वक राज्य में िामुदावयक स्वास्थ्य कें द्रो की 

ितटमान िंख्या मात्र 70 ही है जबवक अनुमावनत िंख्या 

622 होनी आिश्क है जो वक अनुमावनत िंख्या िे 522 

कम है। इिी प्रकार राज्य के स्वास्थ्य ढांचे में अपना 

महत्वपूणट योगदान देने िाले ANM कायटकताटओ,ं 

डॉक्टरो,ं निों, विशेषज्ञ डॉक्टरो ंएिं आशा कवमटयो ंकी 

ितटमान िंख्या उनकी अनुमावनत िंख्या कम है जो इि 

वदशा में आिश्क कायटिाही कर खाली पदो ंको भरने 

एिं निीन स्वास्थ्य कें द्रो की थिापना के िंकेत देता है।  

राज्य की वशक्षा व्यिथिा के ितटमान स्वरूप का 

विशे्लषण करने हेतु तावलका िंख्या 3 मे दजट आंकडो 

को िमझना अत्यन्त आिश्क है। इन आंकडो का 

प्रमुख स्रोत यूवनिेफ वबहार राज्य द्वारा जारी "वबहार 

प्रारंवभक वशक्षा- वजलेिार िांस्ख्यकीय ररपोर्ट" पर 

आधाररत है। इिके तहत िषट 2014-15 एिं 2015-16 के 

दौरान राज्य में प्रारंवभक वशक्षा हेतु वजलेिार विद्यालयो ं

की कुल िंख्या में हुई बढोतरी को दशाटया गया है। 

आंकडो के विशे्लषण िे ज्ञात होता है वक राज्य में िषट 

2014-15 के दौरान कुल विद्यालयो ं की िंख्या 79,196 

िी जो वक िषट 2015-16 में 80,166 हो गयी। ितटमान 

स्थिवत में राज्य में राजकीय विद्यालय की कुल िंख्या 

70,934, वनजी विद्यालयो ं की कुल िंख्या 7358 तिा 

िरकारी िहायता प्राि विद्यालयो ंकी कुल िंख्या 1874 

है।  

 

भनष्कषभ 

अध्ययन में प्रसु्तत आंकडो िे ज्ञात होता है वक राज्य में 

जीिन स्तर की गुणित्ता के मापन कारको ं की स्थिवत 

अत्यन्त िुदृढ न होकर औित दजे की है। राज्य का 

स्वास्थ्य ढांचा अस्पतालो एिं डाक्टरो ंकी भारी कमी का 

िामना कर रहा है। जनिंख्या की अनुमावनत िंख्या के 

मुतावबत स्वास्थ्य कें द्रो का अभाि राज्य के नागररको के 

स्वास्थ्य के िमक्ष एक चुनौती के रूप में उभर रहा है। 

इिी प्रकार राज्य में प्रारंवभक वशक्षा के प्रमुख कें द्रो के 

अंतगटत राजकीय एिं वनजी विद्यालयो ं की िंख्या के 

अनुिार उच्च एिं गुणित्ता परक वशक्षा का िंचालन भी 

अत्यन्त महत्वपूणट है। हालांवक िमय िमय पर राज्य 

िरकारो एिं कें द्र िरकार द्वारा इि वदशा में अनेको 

कायटक्रम चलाये जाते रहे हैं परंतु राज्य की विविधताओ ं

िे पररपूणट भौगोवलक स्थिवत भी इिका एक कारण है 

वक वनधाटररत लक्ष्ो ंकी शत् प्रवतशत प्रास्ि िंभि नही 

हो पायी है। अत इि वदशा में एक ठोि कायट नीवत 

बनाये जाने एिं िंचालन वकये जाने की आिश्कता है।  
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