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साराांश 

भारतात अन्न सुरक्षा समस्येमळेु लोकांच्या आरोग्यािर विपररत पररणाम झाले । भारत आवथगक विकासाच्या उच्चतम कोटीिर आह े

तसेच अन्नधान्य उत्पादनात समाधानकारक िाढ असूनही कुपोषण समस्येच ेवनराकरण करण्यास िासकीय यंत्रणा असमथग ठरत आह े। 

सन २०११ च्या जनगणनेनसुार भारतामध्ये १५.८७ कोटी बालकांपैकी ८.२९ कोटी मलेु ि ७.८५ कोटी मलुी आह े। भारतामध्ये दरिषी 

२.५ कोटी निीन बालकांचा जन्म होतो । यािरून असे वदसून येते की, भारत जगात सिागत जास्त बालकांचा देि आह े। वजथे जगातोल 

प्रत्येक पाचिा बालक देिातील असतो । भारत सरकारद्वारे राष्ट्रीय स्तरािर चालणारे अनेक आरोग्यविषयक कायगक्रम राबिनूही जगातील 

कुपोवषत बालकांपैकी ६० टक्के कुपोवषत बालके भारतात आहते । वजथे दरिषी २५ लाख बालके फक्त कुपोषणामळेु मरतात या 

कारणास्ति भारत जगातील सिागवधक कुपोवषत देि असून बांग्लादेि, इथोवपया आवण नेपाळ सोबत उभा असलेला वदसून येतो । 

िरीराला संपणूग पोषक आहार, प्रवथने आवण काबोदके आिश्यकतेपके्षा कमी वमळण ेम्हणजे कुपोषण होय । 

 

कूटशब्द: आवदिासी जमाती, विकास कायगक्रम, कुपोषणा, मवहला ि बाल पोषण  

 

प्रस्ताििा 

कुपोषण म्हणजे एक वकंिा त्यापेक्षा अवधक पोषक तत्तिांची दीर्ग काळाकररताउणीि असते वकंिा आहारात अवधक प्रमाण 

असते । याचा पररणाम िारीररक िाढ आवण विकासािर वदसनू येते त्याला कुपोषण म्हणतात । कोिळ्या ियात होणारे 

कुपोषण बाळांच्या िारीररक आवण मानवसक विकासालाखुंटते । वसविक ओस्मानी आवण अमेत्य सेन यांच्या मते, पोषण 

आवण आरोग्य सेिा या दृष्टीनेवियांचे नकुसान ह े एकंदररत समाजासाठी र्ातक आह े । यामळेु अनारोग्य िाढते मग ती 

संततीिी असो वकंिा परुुष । 

“कुपोषण म्हणजे िरीराच्या पोषणासाठी एक वकंिा अवधक अन्नपोषक र्टकांच्या अभािामळेु वनमागण होणारी िारीररक 

वस्थती होय ।” 

कुपोषणाबरोबरच आवदिासी भागात बालमतृ्यचुे प्रमाण मोठया प्रमाणात आहे । आज कुपोषण बरोबर बालमतृ्य ुसमीकरण 

बनले आह े। आवदिासी भागात आजसधु्दा व्यक्तीला मलुभतु सवुिधा वमळत नाहीत । अनेक पाड्यािर िैद्यवकय सवुिधाचा 

गंधसधु्दा नाही । त्यामळेु बालमाता आपल्या मलुास र्रगुती उपचार पध्दतीचा िापर करतात । या उपचाराने जर बालक बरे 

झाले नाही तर त्यास उपचारासाठी अन्य वठकाणी र्ेऊन जातात, पण त्यािेळी पररवस्थती हाताबाहेर गेल्यामळेु बालकाचा 

मतृ्य ुहोतो l 

 

अभ्यास के्षत्र 

नंदरुबार वजल्याची वनवमगती १ जलैु १९९८ रोजी तात्कावलन धळेु वजल्याच्या विभाजनातून झाली । नंदरुबार वजल्याचा 

अक्षितृ्तीय विस्तार २१०००’ उत्तर ते २२०००’ उत्तर अक्षितृ्त आवण रेखाितृ्तीय विस्तार ७३०४० ते ७४०४५ पिूग असा आह े

। वजल्याच े एकूण भौगोवलक के्षत्रफळ ५०३४ चौ. वक. मी. एिढे आहे. राज्याच्या एकूण के्षत्रफळापैकी १.६२ टक्के के्षत्र 

नंदरुबार वजल्याने व्यापलेल ेआहे । प्रिासकीय दृष््टया नंदरुबार वजल्हा नाविक विभागात समाविष्ट होतो । नंदरुबार वजल्याच्या 

पिूेस ि दवक्षणेस धळेु वजल्हा असनू पविमेस गुजरात राज्याच्या सरुत वजल्याची वसमा आह े। तर उत्तरेस मध्यप्रदेि राज्याच्या 

बडिानी आवण झाबुआ वजल्हयाच्या वसमेस वभडलेल्या आहते । वजल्याच ेमखु्यालय नंदरुबार येथे आहे । नंदरुबार वजल्हा हा 

नैसवगगक दृष््टया विविधतेने संपन्न ि समधृ्द आह े। नंदरुबार वजल्याच्या उत्तरेस सातपडुा पिगतरांग असनू, त्यातील तोरणमाळ ह े

१०५० मी उंचीचे थंड हिेचे वठकाण महाबळेश्वर (१३५३ मी.) नंतर महाराष्ट्रातील क्र. २ चे थंड हिेचे वठकाण आहे । 
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सांशोधिाची उनिष््टये  

१) नंदरूबार वजल्यातील मवहला ि कुपोवषत बालकाच्या समस्येचे प्रारूप 

अभ्यासणे । 

२) नंदरूबार वजल्यातील कुपोषणामळेु होणारे बालमतृ्यचुे प्रमाण अभ्यासणे । 
 

सांशोधि पद्धती 

प्रस्तुत िोध वनबंध तयार करण्यासाठी दयु्यम सामग्रीचा आधार र्ेण्यात आला 

आहे । त्यामध्ये सदभग, ग्रंथ, ितगमानपत्र, मावसके ि इटरनेट यामधून मावहती 

संकवलत करण्यात आली आह े। 

 

निषय नििेचि 

कुपोषण ही फक्त आवदिासी बालकाची समस्या नाही तर संपणूग भारतामध्ये 

कुपोषणाच्या समस्येने गंभीर रूप धारण केले आह े ० ते ५ िषे ियोगटातील 

मलुांचे िजन सामान्यतः ियोमानानसुार आवण आलेखानसुार कमी भरणे आवण 

त्याला अनसुरून िारीररक लक्षण े वदसण ेम्हणजेच कुपोषण होय । कुपोषणामुळे 

रोगप्रवतकारिक्ती कमी होत जाऊन मलेु िेळोिेळी िारीररक आजारांना बळी 

पडतात, ब-याच िेळा मलुांमध्ये मानवसक विकृतीसधु्दा वदसनू येते । 
कुपोषणाचे दोन प्रकार आहते । त्यापैकी पवहल्या 'पीईएम' म्हणजे प्रोटीन एनजी 

मालन्यरुीिन आवण दसुरा म्हणजे मायक्रोन्यरुीएट वडवफविएन्सी, भारतात 

पवहल्या म्हणजे 'पीईएम' प्रकारच ेकुपोषण आढळते या प्रकारचे कुपोषण पोष्टीक 

आहाराच्या कमतरतेमळेु होते । बालकाच े िय आवण िजन यांच्या तुलनेव्दारे 

कुपोषणान्या श्रेणी ठरतात । कुषोणान्या श्रेणी खालीलप्रमाणे 

१. ९० ते ११०% सामान्य पोषण 

२. ७५ ते ८९% प्रथम श्रेणी सौम्य कुपोषण 

३. ६० ते ७४ % वद्वतीय श्रेणी मध्यम कुपोषण 

४. ५९% पेक्षा कमी ततृीय श्रेणी कुपोषण  

 

महाराष्ट्रात पाच िषागखालील ४२ टक्के बालकाच े िजन कमी, ५९ टक्के 

बालकांची िाढ खुंटल्याच ेआढळत आहे । गेल्या चार िषागत राज्यात १ लाख 

१७ हजार बालकांचे कुपोषणामळेु बळी गेल ेआहते. गेल्या िषागत म्हणजे २०११ 

मध्ये दहा मवहन्यात सप्टेंबर अखेर १७ हजार ६८८ कुपोवषत बालकांचे मतृ्य ू

झाल.े फक्त मेळर्ाटातच १४ हजार ५८३ बालके कुपोषणामळेु दगािली, चंद्रपरु 

वजल्हयाच्या आवदिासी भागातच िैद्यवकय सवुिधा परुविणाऱ्या डॉ. अभय बंग 

यांनी सरकारच्याच आदेिानसुार राज्यातल्या कुपोवषत बालके आवण कुपोवषत 

मातांचे सिेक्षण करून सरकारला अहिाला वदला होता । कुपोषण रोखण्यासाठी 

कुपोवषत बालकांचे मतृ्यू टाळण्यासाठी त्यांनी आपल्या अहिालात विफारिीही 

केल्या होत्या, पण या अहिालातल्या विफारिींची अंमलबजािणी करू असे 

आश्वासन देण्यापलीकडे सरकारन े काही केल े नाही । पररणामी ही समस्या 

अवधकच गंभीर झाली । 
इतर वजल्हयाच्या मानाने नंदरुबार वजल्हयाची पाश्वगभमूी िेगळी आहे । कारण 

नंदरुबार हा वजल्हापणूग पणे आवदिासी वजल्हा म्हणनू ओळखला जातो । 

आवदिासी समाज हा एका विविष्ट भौगोवलक के्षत्राल राहतो त्यांची सामावजक, 

सांस्कृवतक आवण धावमगक पररवस्थती ही इतर लोकांपेक्षा िेगळी आहे । त्यामळेू 

इतर समाजापेक्षा आवदिासी समाजाच्या समस्या या िेगळ्या आहते । 
 

तानिका १: नंदरुबार वजल्हा: तालुक्यावनहाय कुपोवषत बालकांची संख्या (२०२३) 
 

अ.क्र. तािुका एकुण बािकाांची सांख्या (०-६िषष) अनत तीव्र कुपोनषत बािकां ची सांख्या मध्यम तीव्र कुपोनषत बािकां ची सांख्या 

१ निापरू २०१२८ १४२ १६४५ 

२ नंदरुबार २४७९५ २६३ २०६७ 

३ िहादा ४२८७३ ३६६ २७४० 

४ तळोदा १७८८९ १९५ १६४८ 

५ अक्कलकुिा ३६५६७ ४५८ २८४९ 

६ अक्राणी ४००६६ ६७० ३३९८ 

एकूण १८२३१८ २०९४ १४३४७ 

स्त्रोत:- वजल्हा पररषद नंदरुबार (मवहला ि बाल विकास विभाग २०२३ अहिाल) 

 

 
 

नचत्र 1: नंदरुबार वजल्हा: तालुक्यावनहाय कुपोवषत बालकांची संख्या (२०२३) 

 

तक्रा क्र. १.१ मध्ये २०२३ या िषागतील नंदरुबार वजल्यातील तालकु्यावनहाय 

कुपोवषत बालकांची संख्या दिगविण्यात आलेले आह े। अभ्यास के्षत्रात ० ते ०६ 

ियोगटातील एकूण १८२३११८ इतकी बालके आहते । तसेच अवत तीव्र 

कुपोवषत बालकंची संख्या २०९४ असनू १४३४७ मध्यम तीव्र कुपोवषत 

बालकंची संख्या आहे । अक्राणी तालकु्यात सिागवधक म्हणजे ६७० अवत तीव्र 

कुपोवषत बालकंची संख्या आढळून आली । कारण या प्रदेिात िैद्यवकय सवुिधा 

परेुिा प्रमाणात नसल्याने कुपोवषत बालकांची संख्या जास्त आहे. तसेच निापरू 

तालकु्यात १४२ अवत तीव्र कुपोवषत बालकंची संख्या आढळून आली । 

त्याचप्रमाणे सिागत जास्त मध्यम तीव्र कुपोवषत बालकंची ३३९८ इतकी संख्याही 

अक्राणी तालकु्यातच आहे त्यानंतर अक्कलकुिा तालकु्यात २८४९ इतके मध्यम 

तीव्र कुपोवषत बालकंची संख्या नोंद झालेली आहे । 
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एकानममक बाि निकास सेिा योजिा 

नंदरुबार वजल्हयात एकुण ६ तालकेु असनु एकावत्मक बाल विकास सेिा 

योजनेअंतगगत एकुण १२ प्रकल्प आहते त्यात एकुण २५६३ अंगणिाडी कें द्र 

कायगरत आहे । 

एकावत्मक बालविकास सेिा योजना वदनांक २ ऑक्टोंबर १९७५ साली या 

योजनेचे सरुुिात अमरािती वजल्यातील धारणी या आवदिासी ि मुंबई येथील 

धारािी या नागरी प्रकल्पाच्यास्थापनेपासनू महाराष्ट्र राज्यात झाली । प्रायोवगक 

तत्िािर एकावत्मक बालविकास सेिा योजना मलुांचे सिाांगीण विकास, आरोग्य, 

आहार ि विक्षण एकवत्रत पान े देण्याच्या उद्देिान े िरुू करण्यात आली । 

टप्प्याटप्याने योजनेच्या प्रकल्प संस्थेत िाढ होऊन राज्यातील वििध नागरी, 

ग्रामीण ि आवदिासी प्रकल्पातून योजनेच े प्रकल्प स्थापनेत आलेले आहते । 

गरोदर विया, स्तनदामाता, 0 ते 6 िषग िायोगातील बालके यांच्या साठीचा 

तळागाळापयांत पोहचलेल्या राज्यभरात अंगणिाडी कें द्र ेअसणारा हा सिागत मोठा 

कायगक्रम आहे । 

नंदरुबार वजल्यात एकूण ९३५ गािे असनु त्यापैकी १०८ गाि ेअवतसंिेदनिील 

म्हणनू वनिडलेली असनु महाराष्ट्र िासन आवदिासी विकास विभागाच्या 

निसंजीिन योजन े अंतगगत येतात । त्यापैकी अक्कलकुिा तालकु्यात ५५, 

धडगाि तालकु्यात ५३ गािे आहेत. या सिग अवतसंिेदनिील गािात 

अंगणिाड्या कायगरत आहते । एकावत्मक बाल विकास सेिा योजना 

कायगक्रमांतगगत खालील 6 सेिा परुविण्यात येतात. 

1. परूक पोषण आहार 

2. लसीकरण 

3. आरोग्यातपासनी 

4. संदभग आरोग्यसेिा 

5. आरोग्य आवण सकस आहार विषयक विक्षण 

6. अनौपचाररक िालेय पिूग विक्षण इ. 

 

एकानममक बाि निकास सेिा योजिा कशासाठी? 

1. देिाच्या मानिी साधनसंपदेचे संिधगन करण्यासाठी । 

2. कोिळ्या बालियातच, मलुांच्या िरीराच्या, मनाच्या आवण सामावजक 

जाणीिेच्या विकासाचभरभक्कम पाया र्ालण्यासाठी । 

3. बालमतृ्य,ू िारीरीक अपंगत्ि, कुपोषण, िाळाविक्षणात प्रगवत असनूही 

विक्षण अधगिट सोडाि े लागण्याची पररस्थीती आवण विकसनक्षमतेची 

प्रवतकूलता यांच्यामळेु उद्भिणारा अपव्यय टाळण्यासाठी । 

4. बाल विकासाव्या के्षत्रामध्ये जनतेचा सामवूहक सहभाग लाभािा आवण 

बाल विकासाच्या कायगक्रमाला स्ियंपणूगता प्राप्त व्हािी यादृष्टीने चालना 

देण्यासाठी । 

 

एकानममक बाि निकास सेिा योजिेचे उिेश 

1. 0 ते 6 ियोगटातील मलुांचा पोषण ि आरोग्य दजाग सधुारणे । 

2. मलुांचा योग्य मानवसक, िाररीक ि सामावजक विकासाचा पाया र्ालणे 

3. बालमतृ्यचूे, बालरोगाचे, कुपोषणाचे ि मध्येच िाळा सोडण्याचे प्रमाण 

कमी करणे । 

4. बाल विकासाला चालना वमळािी म्हणनू विविध विभांगांमध्ये धोरण ि 

अंमलबजािणी याबाबत पररणामकारक समन्िय साधणे । 

5. योग्य पोषण ि आरोग्य विषयक विक्षणाद्वारे बालकांचे सिगसामान्य आरोग्य 

ि त्यांच्या पोषण विषयक गरजांकडे लक्ष परुविण्याबाबत मातांची क्षमता 

िाढविण े। 

6. परुक पोषण आहार । 

 

अंगणिाडी कें द्गस्तरािर परूक पोषण आहार परुविणेत येत असलेने ग्रामीण 

के्षत्रातील बालकांमधील कुपोषणाचे प्रमाण कमी करणे, मलुांच्या िाररीक ि 

बौवध्दक विकास करणे ि आजाराच े प्रमाण कमी करणे, रोग प्रवतकारक िक्ती 

िाढविण,े माता ि मवहलांना आहार ि आरोग्य संबवधचे विक्षण देण े इ. उवद्दष्टे 

साध्य होतात । 

३ ते ६ ियोगटातील बालकांना परूक पोषण आहाराव्दारे दोन िेळेस ६०० वक. ग्रर।् 

उष्ट्मांक आवण १२ ते १५ ग्ररम प्रवथनेयकुत आहार स्थावनक मवहला बचत 

गटांमाफग त मलुांना देण्यात येतो या आहारामध्ये सकाळचा गरम नाष्टा ि दपुारी 

परूक पोषण आहार, र्री र्ेऊन जाण्यासाठी आहार (THR) परुिठा इत्यादी 

देण्यात येत आह े। 

 

२. िसीकरण 

बालकांचे आरोग्य ि पोषण यांचा र्वनष्ठ संबंध आह े। बालकांमध्ये रोगप्रवतकारक 

िक्ती वनमागण करून त्यांचे आरोग्य चांगले ठेिणेचे दृष्टीने एकावत्मक बाल विकास 

सेिा योजना ि आरोग्य विभाग यांचे समन्ियाने 6 िषागखालील सिग बालकांना 

ियानसुार सहा बालरोगांपासनू संरक्षण करण्यासाठी डांग्या खोकला, र्टसपग, 

क्षयरोग, पोवलओ, गोिर लसी देण्यात येतात । तसेच गरोदर वस्ियांना 

धनिुातागपासुन संरक्षण करण्यासाठी धनिुागत प्रवतबंधक लस देण्यात येते । 

 

३. आरोग्य तपासणी 

अंगणिाडी कायगके्षत्रातील सिग गरोदर विया, स्तनदा माता ि वकिोरी मलुी तसेच 

० ते ६ िषे ियोगटातील बालकांची आरोग्य तपासणी िषागतून वकमान ४ िेळा 

आरोग्य विभागाकडून केली जाते. अंगणिाडीमाफग त १००% लाभाथीची आरोग्य 

तपासणी होणेसाठी पाठपरुािा करणेत येतो. प्रत्येक अंगणिाडी कें द्रामाफग त प्राप्त 

मेवडकल वकटमधनू लाभाथीसं प्राथवमक औषधोपचार केल ेजातात । 

 

४. सांदर्ष सेिा 

ग्रामीण भागातील लाभथीचंी आरोग्य तपासणी झाल्यानंतर गंभीर स्िरुपाच े

आजार असल्यास अिा मवहला ि बालकांना सविस्तर सेिा देण्याकररता ग्रामीण 

रुग्णालय ि वजल्हा रुग्णालयात पाठविले जाते । अंगणिाडी सेविका संदभग सेिा 

आिश्यक असलेल्या बालकांना, गरोदर मवहलांना प्राथवमक आरोग्य कें द्र/ ग्रामीण 

रुग्णालयामध्ये भरती करण्यात येते । 

 

५. आरोग्य आनण सकस आहार निषयक 

विक्षण ११ ते १८ िषे ियोगटातील वकिोरियीन मलुीं, गरोदर विया, 

स्तनदामाता ि बालकांचा विकास साधण्याचे दृष्टीने पोषण आहार ि आरोग्य 

विषयक विक्षण वदले जाते । यासाठी आंगणिाडी स्तरािर वनयवमतपणे गहृभटेी 

देऊन तसेच मवहला मंडळांच्या सभा / स्ियंसहाय्यता गटाच्या सभा, गरोदर विया 

ि स्तनदा मातांच्या तपासणीचे िेळी उपकें द्रामध्ये, बालकांची िजन े र्ेण्याचे 

वदििी, लसीकरणाच्या वदििी, उत्सि, यात्रा, आठिडा बाजार यािेळी माता 

बाल संगोपन, सकस आहार प्रात्यावक्षके, िैयवक्तक स्व्च्छता, पररसर स्िच्छता 

इत्यादी विषयांिर मावहती वदली जाते । 

 

६. अिौपचाररक शािेय पुिष नशक्षण 

३ ते ६ िषागतील बालकांचा बौिीक, सामावजक, भािवनक, ि िारीरीक 

कौिल्येही विकवसत होण े आिश्यक आहे । मलुांना िाळेची ओळख ि गोडी 

वनमागण करण्याचे दृवष्टने लहान मलुांना िाळापिूग विक्षण औपचाररक पध्दतीने न 

देता अनौपचारीक पितीने देण्यात येते । वनसगागतील पाने, झाडे, फळे, फुले ि 

स्थावनक पातळीिर उपलब्ध असलेल्या सावहत्यामधनू आनंददायी विक्षण देणेत 

येते । 

 

उपाय योजिा 

1. कुपोवषत बालकांना ि मवहलाना भरती करण्यासाठी बालविकास कें द्राची 

स्थापना केली पावहजे । 

2. ० ते ६ ियोगटातील बालकांच े१०० टक्के सिेक्षण केल ेपावहजे, 

3. कुपोषणाची जनजागतृी करण्यासाठी अंगणिाडीस्तरािर दरमहा माता 

बैठकीच ेआयोजन केल ेपावहजे । 
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4. परुक पोषण आहार दोन िेळा विभागातून वदला पावहजे । 

5. सहा मवहन्यापयांत बाळाला वनव्िळ स्तनपान,देण्याकररता मवहलांना आरोग्य 

विक्षण वदल ेपावहजे । 

6. स्िास्थ गट ि मवहला मंडळ स्थापन करून त्यांच्या सिग कायगक्रमात सहभाग 

घ्यायला पावहले । 

7. कुपोषणाचे प्रमाण कमी करण्यासाठी सधुाररत बी- वबयाने आधवुनक 

तंत्रज्ञानाचा उपयोग केला पावहजे । 

 

निष्कषष 

भारतात जन्मलेल्या बालकांपैकी ५० बालके ही कुपोवषत असतात, जगातील ३ 

कुपोवषत बालकांमध्ये १ भारतीय आहे, तर भारतात जन्मलेल्या पाच 

बालकांमधील एक सदुृढ बालक आह े असे अनेक आंतरराष्ट्रीय संर्टनांनी 

दाखिनू वदले आहे, पण सरकार ह े अहिाल मान्यच करीत नाही । मग त्यािर 

उपाय योजनांचे तर नािच र्ेऊ नका । िहरी आवण ग्रामीण भागाच्या तुलनेत 

आवदिासी भाग मागासलेला आहे । म्हणनू तेथील बालकांच्या समस्यासुध्दा 

अवधकच आहते । वजल्यातील कुपोवषत बालकांचा सामान्य बालकांप्रमाणे 

विकास व्हािा ह े उद्दीष्ट समोर ठेऊन गािपातळीिर पोषण अवभयानाला गती 

देण्यात आली आहे । सदुृढ बालक रोगापासनू दरू राहील आवण त्यातूनच 

आरोग्याच्या समस्या दरू होतील । मवहला ि बालविकास विभागाच ेप्रयत्न याच 

वदिेने आहते । 
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