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 ारािंश 

अलवर जिला रािस्थान के उत्तरी -पवूी भाग में उप-आद्र िलवाय ुमें जस्थत प्रमखु कृजि क्षेत्र ह।ैहाल ही के कुछ विो में िलवाय ुपररवततन, 

जगरता भजूमगत िल स्तर मदृा उवतरता में कमी िैसी समस्याएं पारंपररक कृजि से जकसानों का मोह भगं कर रही ह ैऐसी जस्थजत में एकीकृत 

कृजि प्रणाली एक अच्छा जवकल्प हो सकती ह ै। एकीकृत/समेजकत कृजि प्रणाली में फसल, पशपुालन, बागवानी, मगुी पालन, मधमुक्खी 

पालन, वमी कंपोस्ट तथा मत्सस्य पालन िैसे जवजवध कायों को समाजहत जकया िाता ह ैइस शोध में अलवर जिले के जवजभन्न क्षेत्रों में IFS 

के प्रयोग और उपयोजगता, जकसानों पर इसके सामाजिक-आजथतक प्रभाव तथा सतत कृजि जवकास में एकीकृत कृजि प्रणाली की भजूमका 

का अध्ययन जकया गया हैं। शोध के अध्ययन से स्पष्ट होता ह ैजक IFS अपनान ेवाले जकसानों की आय में वजृि, रोिगार में वजृि तथा 

संसाधनों का अजधकतम उपयोग हो रहा ह।ै यह कृजि प्रणाली न केवल पयातवरणीय दृजष्ट से उपयोगी ह ैबजल्क आजथतक सामाजिक रूप से 

भी लाभकारी ह।ै यह कृजि प्रणाली सतत कृजि जवकास को प्रोत्ससाजहत करती ह ैशोध में पारंपररक कृजि तथा एकीकृत कृजि प्रणाली का 

तलुनात्समक रूप से अध्ययन जकया गया ह।ै IFS में आने वाली समस्याए ंआवश्यक कायत योिना एवं नीजतगत सझुाव भी प्रस्ततु जकए गए 

हैं िो कृजि जवकास में आगामी समय में काफी उपयोगी साजबत हो सकते हैं। 

 

कुटशब्द: िलवाय ुपररवततन, पारंपररक कृजि प्रणाली, वमी कम्पोजस्टंग, सामाजिक-आजथतक प्रभाव, पयातवरणीय दृजष्टकोण 

 

1. प्रस्तािना 

भारत की अथतव्यवस्था में कृजि का एक प्रमखु स्थान ह ैक्योंजक आि भी ग्रामीण िनिीवन की आिीजवका के साथ-साथ 

आजथतक- सामाजिक गजतजवजधया ं प्रत्सयक्ष या अप्रत्सयक्ष रूप से कृजि स े संबंजधत ह,ै लेजकन हाल ही के कुछ विों में बढ़ती 

िनसंख्या, िलवाय ु पररवततन, प्राकृजतक ससंाधनों का अधंाधुंध दोहन, रासायजनक उवतरक तथा कीटनाशकों के अत्सयजधक 

प्रयोग ने जकसी जस्थरता तथा पयातवरणीय अवनयन को िन्म जदया ह।ै प्राकृजतक आपदाए,ं बढ़ती लागत ेतथा मदृा उवतरता की 

कमी एक गभंीर सकंट का रूप लेती िा रही ह ैऐसी जस्थजत में सतत कृजि जवकास की आवश्यकता महससू होती ह।ै िो न 

केवल पयातवरण दृजष्ट स ेउपयोगी ह ैबजल्क जकसानों की आजथतक जस्थजत में भी सधुार लाती ह|ै एकीकृत कृजि प्रणाली सतत 

कृजि की जदशा में एक प्रभावी कदम हो सकता ह।ै यह कृजि प्रणाली जवजभन्न कृजि घटकों फसल उत्सपादन, बागवानी, 

हॉजटतकल्चर, फ्लोरीकल्चर, एपीकल्चर, पीसी कल्चर, मगुी पालन, वमी कंपोजस्टंग आजद को एकीकृत कर संसाधनों का 

अजधकतम उपयोग तथा जकसानों की आय के जवजवध स्रोत उत्सपन्न करती ह।ै अलवर जिला रािस्थान के प्रमखु कृजि क्षते्र में 

आता ह ैयहा ंभौगोजलक जवजवधता, िल की सीजमत उपलब्धता तथा लघ ुएवं सीमातं जकसानों की अजधकता कृजि को काफी 

चनुौती पणूत बनात ेहैं ऐसी जस्थजत में एकीकृत कृजि प्रणाली न केवल जटकाऊ कृजि जवकास को संभव बनाती ह ैबजल्क जकसानों 

की आय, रोिगार, पोिण सरुक्षा तथा पयातवरण संरक्षण में भी सहायक जसि हो सकती ह।ै इस शोध पत्र में अलवर जिले के 

संदभत में एकीकृत कृजि प्रणाली की भजूमका का गहनता स ेअध्ययन जकया गया ह।ै जिसस ेयह जनष्कित जनकाला िा सके की 

एकीकृत कृजि प्रणाली स्थानीय स्तर पर सतत कृजि जवकास को जकस प्रकार समथतन प्रदान कर सकती ह।ै  

 

2 अनु िंधान के उदे्दश्य 

इस शोध का मखु्य उद्दशे्य अलवर जिल ेमें एकीकृत कृजि प्रणाली की भजूमका का जवशे्लिण करना ह,ै जिससे यह िाना िा 

सके जक यह प्रणाली सतत कृजि के जलए जकतनी प्रभावी और व्यवहाररक ह।ै अध्ययन के जनम्नजलजखत प्रमखु उद्दशे्य हैं। 

1. अलिर विले में एकीकृत कृवि प्रणाली के मौिूदा स्िरूप की पहचान करना: क्षेत्र में प्रचजलत कृजि पदज्तयो को 

ध्यान में रखत ेहुए उनका आकंलन करना, इसके साथ ही जिले में वततमान में एकीकृत कृजि जकतनी व्यवहाररक ह ैइसका 

आकंलन करना।  

2. IFS का वक ानों की आय, रोिगार और िीिन स्तर पर पड़ने िाले प्रभाि का विशे्लिण करना: एकीकृत या 

समेजकत कृजि प्रणाली स ेजकसानो की आय, रोिगार, पोिण स्तर तथा िीवन स्तर पर जकस प्रकार का प्रभाव पद रहा ह,ै 

इसका जवशे्लिण करना, इसके साथ ही िोजखम प्रबंधन और संसाधन दक्षता का मलू्याकंन करना। 
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3.  तत कृवि के दृविकोण  े की भूवमका का आकलन करना: एकीकृत 

कृजि प्रणाली पयातवरणीय दृजष्ट स े जकतनी उपयोगी ह ै और सतत कृजि 

जवकास में जकस प्रकार सहायक जसि हो सकती ह ैइसके पयातवरणीय लाभ 

िैसे िल संरक्षण, िैजवक खाद का उपयोग, िैव जवजवधता संरक्षण आजद 

का आकंलन करना। 

4. एकीकृत कृवि प्रणाली को अपनाने में आने िाली प्रमुख चुनौवतयों 

और बाधाओिं की पहचान करना: एकीकृत कृजि प्रणाली में आने वाली 

प्रमखु समस्याओ िैसे तकनीकी ज्ञान का अभाव, पूिंी जनवेश की कमी, 

जवपणन, भण्डारण, उजचत मलू्य िैसी समस्याओ का अध्ययन करना। 

5. अलिर विले में IFS को और अवधक प्रभािी बनाने के वलए  ुझाि 

प्रस्तुत करना: जिले में एकीकृत कृजि प्रणाली को अजधक प्रभावी बनान ेके 

जलए नीजतगत सझुाव, प्रजशक्षण कायतक्रम, सरकारी सहायता का मलू्याकंन 

करना। 

 

3.  ावहत्य  मीक्षा 

1. एकीकृत कृजि प्रणाली दृजष्टकोण का प्रभाव जकसानों की आय दोगनुी करने 

पर (2017) के. पोन्नसुामी और एम. कौशल्या दवेी- तजमलनाडु के दो 

जिलों और हररयाणा के चार जिलों में जकसानों की आय में सधुार और 

उनकी स्थायी आिीजवका सजुनजित करने के संभाजवत जवकल्प के रूप में 

एकीकृत कृजि प्रणाली की भजूमका और उसस े िडेु कारकों का अध्ययन 

जकया गया ह।ै फसल और डेयरी को आधार उद्यम मानत ेहुए, मगुी पालन, 

मत्सस्य पालन, भेड-बकरी पालन और बागवानी िैसे उद्यमों के जवजभन्न 

संयोिनों के योगदान का जकसानों की कुल आय पर उनके प्रभाव के जलए 

जवशे्लिण जकया गया ह ै
[1]

 

2. एकीकृत कृजि प्रणाली, बदलती िलवाय ु के आधजुनक यगु में कृजि-खाद्य 

प्रणाजलयों की जस्थरता के जलए एक पयातवरण-अनकूुल और लागत-प्रभावी 

दृजष्टकोण ह:ै एक व्यापक समीक्षा (2024) रजक्षत भगत1, सोहन जसंह 

वाजलया 2, काजततक शमात 3, रािबीर जसंह 4, गरुशजमंदर जसंह, अकबर हुसनै 

5 एकीकृत कृजि प्रणाली (आईएफएस) एक समग्र कृजि दृजष्टकोण ह ै जिस े

जवशिे रूप स ेछोटे/सीमातं जकसानों के जलए जडजाइन जकया गया ह ैताजक 

उनकी प्रणाली की उत्सपादकता, लाभप्रदता और रोिगार सिृन को बढ़ाया 

िा सके और अतंतः उनकी आिीजवका के जलए खाद्य और पोिण सरुक्षा 

सजुनजित की िा सके। आईएफएस की प्रणाली जवजभन्न पाररजस्थजतकी ततं्र 

सेवाए ँ प्रदान करती ह ै िो खतेों को पयातवरण के अनकूुल, जटकाऊ और 

िलवाय-ुप्रजतरोधी बनाती हैं। आईएफएस की जवशिेता जवजभन्न कृजि घटकों 

को एक ही खते में व्यवजस्थत रूप स े आवजंटत करना ह ै िो आपस में 

तालमेल जबठात े हैं और सरलीकृत खतेों की तलुना में खते को अजधक 

उत्सपादक, स्वस्थ, िवै जवजवधता से समिृ और पयातवरण के अनकूुल बनात े

हैं। 
[4]

 

3. एकीकृत कृजि प्रणाजलया ँ छोटे कृजि िोतों की आय में सधुार करती हैं - 

भारतीय संदभत में पवूत जनष्किों का अवलोकन (2025) एम. वेंकट रमण, 

चौधरी प्रगजत कुमारी, रायपजत काजततक, मोहम्मद अलीबाबा, िी. जकरण 

रेड्डी, के. जचरंिीवी, एम. संतोि कुमार, एम. शरत चदं्र, एन. रजवशकंर, 

रािन भट्ट, अहमद गबर, अकबर हुसनै-भारत में अनाि आधाररत फसल 

प्रणाजलयों की खतेी सीमातं और छोटे जकसानों का मखु्य कें द्र ह,ै जिन्हें बाढ़ 

और सखू े िैसी िलवाय ु संबंधी जवसगंजतयों से उच्च िोजखम का सामना 

करना पडता ह।ै एक पररवार की आहार संबंधी आवश्यकताओ ं को परूा 

करने के जलए, जिसमें भोिन (अनाि, जतलहन, दालें, डेयरी उत्सपाद, फल, 

शहद, मछली का मासं, आजद), पशओु ंके जलए चारा और दजैनक उपयोग 

के जलए ईधंन और रेश ेशाजमल हैं, एकीकृत कृजि प्रणाली पर ध्यान जदया 

िाना चाजहए िो न केवल घरेल ूजरूरतों को परूा करती ह ैबजल्क मनषु्यों 

और पशओु ंदोनों के आहार को समिृ भी बनाती ह ैऔर साथ ही लोगों को 

बडे पमैाने पर कृजि में उपयोग जकए िाने वाले रसायनों की अवजशष्ट 

जविाक्तता के िोजखमों से बचाती ह ै
[5]

 

4. एकीकृत कृजि प्रणाली पसु्तक-िलुाई (2013), सरुरंदर जसंह राणा, इस 

पसु्तक में एकीकृत कृजि प्रणाली के जविय में जवस्ततृ रूप से बताया गया ह ै

तथा एकीकृत कृजि प्रणाली के जवजभन्न मॉडलों को जकस प्रकार स ेउपयोग 

में जलया िाए यह भी बताया गया ह ैऔर एकीकृत कृजि प्रणाली के महत्सव 

को स्पष्ट जकया गया ह ै
[8]

 

5. एकीकृत कृजि प्रणाली-एक समीक्षा (2014) रज्ि ूजप्रया सोनी1, जमटू्ट कटोच 

2 और रािेश लाडोजहया -2050 में 9.1 जबजलयन और इक्कीसवीं सदी के 

अतं तक 10 जबजलयन से अजधक होन ेका अनमुान ह,ै और तेजी से बढ़ती 

वैजिक आबादी के जलए खाद्य सरुक्षा सजुनजित करना वततमान कृजि उत्सपादन 

प्रणाली के जलए एक बडी चनुौती हअैसंवहनीय खतेी स ेपयातवरण प्रदिूण 

होता ह ैऔर लाखों छोटे खते माजलकों की आिीजवका को खतरा होता ह।ै 

अजधक जस्थरता और उच्च आजथतक लाभ के जलए कृजि उत्सपादन प्रणाजलयों 

को मिबतू करना जवकासशील दशेों में आय और खाद्य एवं पोिण सरुक्षा 

बढ़ाने के जलए एक महत्सवपणूत प्रजक्रया ह।ै इसजलए IFS एक बहु-जवियक 

संपणूत कृजि ह ै
[9]

 

6. एकीकृत कृजि प्रणाली और कृजि जस्थरता (2009) एम.एस. जगल1, िे.पी. 

जसंह 2 और के.एस. गगंवार 3- दशे में 115 जमजलयन जक्रयाशील िोत हैं 

और लगभग 80% सीमातं और छोटे जकसान हैं। घरेल ू भोिन (अनाि, 

दालें, जतलहन, दधू, फल, शहद, मासं, आजद), चारा, रेशा आजद सजहत 

बजुनयादी िरूरतों को परूा करने के जलए एकीकृत कृजि प्रणाली (IFS) पर 

ध्यान दनेे की आवश्यकता ह ैकृजि भजूम का आबंटन जवजभन्न उद्यमों, िैस े

अनाि (40%), दलहन (10%), जतलहन (10%), बागवानी (15%), 

मत्सस्यपालन (10%), पशधुन (10%), मगुीपालन/सअूरपालन/बकरीपालन 

(2%), भडंारण, खजलहान, उपकरण शडे, वमीकम्पोस्ट, भसूा भडंारण और 

फामत जनमातण आजद (3%) को शाजमल करत े हुए जकया गया ह ै ताजक 

उपलब्ध संसाधनों का कुशल उपयोग जकया िा सके 
[10]

 

7. जसंह, पी. के., और दबेु, ए. (2023). एकीकृत कृजि प्रणाली. संसाधन 

संरक्षण प्रथाओ ं की टेस्ट बकु- एकीकृत कृजि प्रणाली (आईएफएस) एक 

समग्र और नवोन्मेिी कृजि दृजष्टकोण ह ैिो एक एकीकृत पाररजस्थजतकी ततं्र 

के अतंगतत जवजवध कृजि उद्यमों का समन्वय करता ह।ै फसलों, पशधुन, 

मगुीपालन, िलीय कृजि और कृजि वाजनकी िैस ेघटकों को एकीकृत करके, 

आईएफएस का उद्दशे्य संसाधनों के उपयोग को अनकूुजलत करना, 

उत्सपादकता बढ़ाना, जस्थरता को बढ़ावा दनेा और खाद्य सरुक्षा एवं िलवाय ु

पररवततन िैसी िजटल चनुौजतयों का सामना करने के जलए लचीलापन 

जवकजसत करना ह ै
[21]

 

8. पवूी भारत में एकीकृत कृजि प्रणाली (2010) संिीव कुमार, एस.एस. जसंह 

व ए.दवे - इस शोध पत्र में पवूी भारत में एकीकृत कृजि प्रणाली पर दृजष्ट 

डाली गई ह ैपवूी भारत में एकीकृत कृजि प्रणाली जकस प्रकार सफल हो रही 

ह ैऔर वहा ंइस प्रणाली के जकस मॉडल को अपनाया गया ह ैको समझाया 

गया ह ै

 

4. अनु िंधान पद्धवत  

इस शोध अध्ययन में वणतनात्समक और जवशे्लिणात्समक अनसुधंान पिजत का प्रयोग 

जकया गया ह,ै ताजक अलवर जिल ेमें एकीकृत कृजि प्रणाली (IFS) की भजूमका 

का समग्र मलू्याकंन जकया िा सके। 

 

4.1 अध्ययन के्षत्र का चयन 

अलवर जिले को इस अध्ययन हते ुइसजलए चनुा गया क्योंजक यह क्षते्र कृजि की 

दृजष्ट से जवजवधतापणूत ह ैऔर यहा ँछोटे एवं सीमातं जकसानों की संख्या अजधक ह।ै 

जिले के जवजभन्न भौगोजलक क्षेत्रों (िैसे जक जकशनगढ -बास, कोटकाजसम, 
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जतिारा, मुंडावर, थानागािी, रािगढ़ आजद) में IFS अपनाने की प्रवजृत्त पाई िाती 

ह।ै अध्ययन में 4–5 उपखडंों से चयजनत गावँों को शाजमल जकया गया। 

 

4.2 नमूना आकार और चयन विवध 

अध्ययन में 50–100 का उद्दशे्यपणूत नमनूाकरण जवजध द्वारा चयन जकया गया। 

इसमें वे जकसान शाजमल जकए गए िो या तो पणूततः या आजंशक रूप से एकीकृत 

कृजि प्रणाली को अपनाए हुए हैं। 

 

4.3 डेटा  िंग्रहण की विवधयााँ 

A. प्राथवमक डेटा:  ाक्षात्कार (Interviews): चयजनत जकसानों के साथ 

व्यजक्तगत साक्षात्सकार कर िानकारी एकत्र की गई। प्रश्नावली (Questionnaire): 

अधत-संरजचत प्रश्नावली के माध्यम स ेआय, उत्सपादन, संसाधन उपयोग आजद से 

संबंजधत िानकारी प्राप्त की गई। फोकस ग्रपु चचात (FGD): ग्राम समदुाय के साथ 

समहू चचात कर व्यावहाररक अनभुव और समस्याओ ंको समझा गया। 

 

B. वितीयक डेटा: कृजि जवभाग, जिला साजंख्यकी कायातलय, कृजि जवज्ञान कें द्र 

(KVK), ICAR और NABARD िैसी संस्थाओ ंसे संबंजधत ररपोटत, आकँडे 

और शोध साजहत्सय का उपयोग जकया गया। 

 

4.4 डेटा विशे्लिण की विवधयााँ: एकजत्रत आकंडों का जवशे्लिण साजंख्यकीय 

तकनीकों िैसे औसत (Mean), प्रजतशत (%), चाट्तस और तलुनात्समक 

ताजलकाओ ंद्वारा जकया गया। साथ ही व्याख्यात्समक (Qualitative) जवशे्लिण का 

भी उपयोग जकया गया ह।ै 

 

5. अलिर विले में एकीकृत कृवि प्रणाली का वििरण 

5.1 एकीकृत कृवि प्रणाली का अथथ: एकीकृत कृजि प्रणाली (IFS) एक ऐसी 

कृजि पिजत ह ै जिसमें फसल उत्सपादन के साथ -साथ पशपुालन, मत्सस्य पालन, 

मगुी पालन, वमी कम्पोजस्टंग, बागवानी, मधमुक्खी पालन आजद को एक साथ 

जकया िाता ह।ै इसका उद्दशे्य संसाधनों का समजुचत उपयोग, आय में जवजवधता, 

पोिण सरुक्षा और पयातवरणीय संतलुन बनाए रखना ह।ैएकीकृत कृजि प्रणाली में 

जकसानो को वित भर रोिगार तो जमलता ही इसके साथ पोिण स्तर भी बना रहता 

ह,ै इस कृजि प्रणाली में संसाधनों को अजधकतम उपयोग होता ह ैकोई उत्सपाद व्यथत 

नहीं िाता।  

 

5.2 एकीकृत कृवि प्रणाली के प्रमुख घटक 

अलवर जिल ेके संदभत में IFS में जनम्नजलजखत प्रमखु घटक दखे ेगए: 

 

क्रम घटक वििरण 

1 फसल उत्सपादन गेहू,ँ बािरा, सरसों, मूंगफली, िौ, चारा फसलें आजद 

2 पशपुालन गाय, भैंस, बकरी पालन; दधू उत्सपादन एवं गोबर का उपयोग 

3 मगुी पालन अडंा व माँस उत्सपादन; िैजवक खाद में योगदान 

4 वमी कम्पोजस्टंग िैजवक कचरे से खाद तैयार कर जमट्टी की उवतरता बढ़ाना 

5 मधमुक्खी पालन शहद उत्सपादन, परागण में सहायता 

6 बागवानी नींब,ू अमरूद, बेर, पपीता आजद फल व सजब्ियाँ 

7 मत्सस्य पालन छोटे तालाबों या पोखरों में मछली पालन 

 

5.3 एकीकृत प्रणाली की विशेिताएाँ 

 आय के स्रोत में िृवद्ध: परम्परागत कृजि प्रणाली में रजव, खरीफ तथा 

िायि फसलों से वित में तीन बार आए प्राप्त होती ह ैलेजकन इस प्रणाली में 

आय के एक से अजधक स्रोत होने स ेवित भर आए बनी रहती ह ैिैसे दगु्ध, 

अडंा, मासं, मछली, बागवानी तथा सजब्ियों से जकसानों को जनरंतर आए 

प्राप्त होती रहती ह।ै  

  िं ाधनों का अवधकतम उपयोग: इस कृजि प्रणाली में एक घटक का 

अपजशष्ट दसूरे घटक के जलए संसाधन बन िाता ह ैिैस ेफसलों का अपजशष्ट 

पशओु ं के जलए चारे का काम करता ह,ै पशओु ं का गोबर वमी कंपोस्ट 

बनाने के काम आता ह।ै वही वमी कंपोस्ट खतेों में खाद के रूप में काम 

आता ह।ै इसी प्रकार मगुी पालन में अनाि व कृजि अपजशष्ट मजुगतयों के जलए 

दाने का काम करत े हैं तथा मजुगतयों का अपजशष्ट मछजलयों का भोिन व 

खतेों में खाद के रूप में प्रयोग जकया िाता ह।ै  

 रा ायवनक खाद में कीटनाशकों का कम प्रयोग: एकीकृत कृजि 

प्रणाली में रासायजनक खाद का प्रयोग कम जकया िाता ह,ै क्योंजक पशओु ं

से प्राप्त गोबर की खाद वह वमी कंपोस्ट का प्रयोग सस्ता व अजधक 

लाभकारी होता ह,ै साथ ही कीटनाशकों का प्रयोग भी काम जकया िाता ह ै

जिसस ेलागत में कमी आती ह ैऔर िल का भी संरक्षण होता ह।ै  

  तत उत्पादकता: एकीकृत कृजि प्रणाली में फसल चक्र, िैजवक खाद 

िैजवक िीवामतृ अतंर फसली उत्सपादन के कारण मदृा की उवतरता अच्छी 

बनी रहती ह ैजिससे जनरंतर उत्सपादन में वजृि होती ह।ै  

 खाद्य  ुरक्षा: इस प्रणाली में जकसानों को जवजवध खाद्य पदाथत अनाि, दधू, 

अडंा, सजब्िया,ं फल जमलत ेहैं जिससे उनके पोिण स्तर में भी वजृि होती ह।ै  

 

5.4 अलिर विले में IFS की वस्थवत 

अलवर जिल े की िलवायजवक दशाए,ं मदृा संरचना, भजूमगत िलस्तर रजव, 

खरीफ, और िायि तीनो फसलों के अनकूुल ह|ै यह खरीफ के मौसम में बािरा, 

ग्वार, कपास, जतल, मूंगफली, प्याि, लोकी आजद की खतेी की िाती ह ैिबजक 

रजव के मौसम में गेंहू, सरसो, िौ, चना, मटर, आजद की खतेी की िाती ह ै|िायि 

के मौसम में तरबिू, खरबिू, ककडी, लोकी, तोरई, खीरा, करेला आजद की खतेी 

की िाती ह ै |जिल े में रजव की खतेी जसंचाई पर जनभतर व्ही खरीफ की फसल 

मानसनू पर जनभतर करती ह ैकभी कभी शीतकाल में पछुवा जवक्षोभ से मावट हो 

िाती ह ै जिससे गेंहू की फसल को काफी लाभ पहुचँता ह|ैक्षेत्रीय अवलोकन में 

हमने पाया की रजव की फसलों में खाद्यान का 40% तथा नकदी फैसले 

60%उगाई िाती ह|ै िबजक खरीफ के मौसम में 60%खाद्यान फसलें तथा 40% 

नकदी फसलें उगाई िाती ह ै| 

जिल ेमें रवी, खरीफ फसलों की प्रजत बीघा लागत को ताजलका में जदखाया गया 

हAै 

 

[kjhQ Qly ykxr rkfydk 
 

Ø-

l- 
Qly 

 [ksr 

tqrkbZ 
[kkn$cht 

fujkbZ&xq<kbZ 

[kjirokj 
dVkbZ$d<kbZ 

vkSlr 

ykxr 

vkSlr 

mRikn 

1 cktjk 2000 1000 500 8500 12000 6 fd- 

2 dikl 2800 3300 2800 2000 10900 5 fd- 

3 Xokj 2000 1800 500 3000 6300 5 fd- 

4 fry 2000 1500 1500 1500 6500 4 fd- 

5 eqaxQyh 2000 7500 1500 1500 12500 5 fd- 

 

joh Qly ykxr rkfydk 
 

Ø-

l- 
Qly 

 [ksr 

tqrkbZ 
[kkn$cht 

fujkbZ&xq<kbZ 

[kjirokj 
dVkbZ$d<kbZ 

vkSlr 

ykxr 

vkSlr 

mRikn 

1 xsgw¡ 3000 1500 5000 7500 17000 16 fd- 

2 ljlksa 2500 2300 1500 4000 10300 5 fd- 

3 tkS 2500 1500 3000 7500 14500 14 fd- 

4 puk 2500 2500 1000 3000 9000 5 fd- 

 

विले में आदशथ एकीकृत कृवि मॉडल 

जिल ेमें अजधकाशं जकसान लघ ुएवं सीमातं कृिक ह ैकेवल 5%जकसान ही वहृत 

कृजि करत ेह ै| 25-30% जकसान तो भजूमहीन ह ैिो दसुरो के खतेो में कृजि कायत 
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करत ेह ै |यह कृजि मॉडल लघ ुएव ंसीमातं कृिक को ध्यान में रखत े हुए बनाया 

गया ह ै िो की 5-8 बीघा िमीन वाले जकसान के जलए एक आदशत एकीकृत 

मॉडल होगा िो जकसानो की आय में वजृि के साथ -साथ पोिण स्तर में वजृि तथा 

पयातवण के भी अनकूुल होगा | 

 

आदर्श एकीकृि कृवि मॉडल 
 

Ø-l- ?kVd vk; esa ;ksxnku 

1 d`f"k dk;Z 50% 

2 i'kqikyu 25% 

3 eRL; ikyu 5% 

4 oehZ dEiksLV 5% 

5 ckxokuh 10% 

6 ewxhZ ikyu 5% 

 

Hkwfe mi;ksx vkjs [k 

 

 
 

 

यजद उपयुतक्त मॉडल को व्यवहाररक रूप से प्रयोग में लाया िाय ेतो जनजित रूप स े

जकसानो की आय में वजृद के साथ -साथ कृजि को लाभकारी भी बनाया िा सकता 

ह ै| 

 

5 बीघा व िंवचत कृवि भूवम का एकीकृत मॉडल  

5 बीघा यजद जकसी जकसान के पास जसंजचत कृजि भजूम ह ैतो उस े इस प्रकार स े

कृजि कायत करना चाजहए |जकसान को 25% कृजि भजूम पर खाद्यान फसलें िैस े

गेंहू, बािरा, िौ की खतेी करनी चाजहए जिससे पररवार के जलए अनाि तथा 

पशओु के जलए चारे की आवक वित भर बनी रह े | 25% कृजि भजूम पर नकदी 

फसलें िैस े -कपास, सरसो, मूंगफली, प्याि, मटर, ग्वार आजद की खतेी करनी 

चाजहए |इसके साथ ही 20% भाग भाग पर बागवानी या शाक -सजब्ियों की खतेी 

करनी चाजहए जिससे वित भर जकसान की आय का स्त्रोत बना रह े|शिे 30% पर 

पशपुालन, मत्सस्य पालन, कुकुट पालन, वमी कमोस्ट, मशरूम पालन जकया िा 

सकता ह ै |इस एकीकृत कृजि मॉडल में वित भर जकसानो की आय जनरंतर बनी 

रहगेी साथ ही रोिगार भी जमलता रहगेा |इसके साथ ही प्राकृजतक आपदा िैस े-

सखूा, बाढ़, ओला वजृष्ट स ेहोन ेवाल ेिोजखम भी काम होगा |इसजलए सीमातं एवं 

लघ ुजकसानो स ेये अपके्षा की िाती ह ैकी िँहा तक संभव हो इस एकीकृत मॉडल 

को व्यवहाररक रूप से उपयोग में लाया िाय े| 

 

6  तत कृवि में एकीकृत कृवि प्रणाली की भूवमका 

एकीकृत कृजि प्रणाली (IFS) केवल एक उत्सपादन पिजत नहीं ह,ै बजल्क यह एक 

सासं्कृजतक, आजथतक और पाररजस्थजतक दृजष्टकोण से सतत कृजि को संभव बनान े

वाला मॉडल ह।ै अलवर जिले में इस प्रणाली की भजूमका अनेक स्तरों पर दखेी 

गई ह:ै 

 

6.1 पयाथिरणीय वस्थरता: एकीकृत कृजि प्रणाली में गोबर खाद, वमी कम्पोस्ट, 

मजुगतयों का अपजशष्ट िैसे िैजवक खाद का अजधकतम प्रयोग जकया िाता ह,ै 

जिससे मदृा में सकू्ष्म िीवो की संख्या बढ़ती ह ैऔर लवणीयता में कमी आती ह,ै 

इसके साथ ही पतवारीकरण (मजल्चगं ), बनू्द -बनू्द जसंचाई तथा फसल चक्र का 

उपयोग करन ेस ेिल की खपत काम होती ह।ै िीवामतृ, नीम खली तथा जवजवध 

फसलों और िैजवक पिजतयों के कारण कीटनाशको का कम प्रयोग जकया िाता 

ह|ै आईएफएस में उगाई िाने वाली फसलें और अन्य घटक परूक होने चाजहए 

ताजक खतेी लाभदायक और जटकाऊ हो सके। सीजमत ससंाधनों में, कुछ विात 

आधाररत दलहन चारा, िैस ेल्यसूनत, बरसीम, लोजबया की खतेी की िानी चाजहए, 

जिसस ेपालत ूपशओु ंकी उत्सपादकता और जमट्टी की उवतरता की जस्थजत में भी वजृि 

होगी (1) फसल चक्र तथा पशपुालन संयोग स ेजवजवध िैजवक गजतजवजधया ँबनी 

रहती ह,ै िो पयातवरणीय जस्थरता की दृजष्ट से काफी महत्सवपणूत ह।ै  

 

6.2 आवथथक वस्थरता: जकसानो की केवल कृजि पर जनभतरता काम होने स ेउनकी 

आजथतक सरुक्षा बढ़ी ह,ै बाढ़, सखूा िैसे प्रजतकूल मौसम या फसल खराब होने की 

स्थजत में भी पशपुालन स े दगु्ध उत्सपादन, कुकुट पालन स े मासं व अण्डा तथा 

बागवानी से आय बनी रहती ह।ैस्थानीय बािारों में दगु्ध, मासं, अडंा, फल तथा 

सजब्ियों िैसे उत्सपादों की मागं जनरंतर बनी रहती ह,ै जिससे जकसानो की आय में 

जस्थरता आती ह।ै जकसान कृजि प्रणाली में पशधुन को शाजमल करके पाचँ विों की 

अवजध के भीतर अपनी आय को दोगनुा कर सकत ेहैं और इसके पररणामस्वरूप 

होने वाले सामाजिक और पाररजस्थजतक लाभों का लाभ उठा सकते हैं(2) 

 

6.3  ामाविक प्रभाि: एकीकृत कृजि प्रणाली से कारण सकारात्समक सामाजिक 

प्रभाव दखेने को जमले ह ै िैस े बागवानी, मगुी पालन, मशरूम उत्सपादन, वमी 

कम्पोस्ट, बकरी पालन, डेयरी व्यवसाय आजद कायो में मजहलाओ की भागीदारी 

बढ़ी ह ै | जकसानो की आय में वजृद होने स े उनके आजथतक -सामाजिक स्तर में 

काफी सधुार आया ह।ै IFS के कारण लघ ुएवं कुटीर उधोगों को स्थानीय स्तर पर 

काफी जवकास हुआ ह ैजिसस ेरोिगार बढ़ा ह ैऔर मौसमी बेरोिगारी तथा जछपी 

बेरोिगारी में कमी आयी ह।ै पोिक अनाि, फल, सजब्िया, दगु्ध, मासं, अडें के 

उत्सपादन स े ग्रामीण पोिण स्टार में काफी सधुार हुआ ह ै और कुपोिण में कमी 

आयी ह।ै 

 

6.4 िलिायु पररितथन के प्रवत अनुकूलन: जवजवधतापणूत कृजि प्रणाली ने 

अलवर िैस ेउप -आद्र जिल ेमें िलवाय ुअजनजितता के प्रभाव को कम जकया ह,ै 

िल की कमी वाले क्षेत्रो में बकरी पालन, भेड पालन, कुकुट पालन, वमी 

कम्पोस्ट, शषु्क कृजि तथा बागवानी फैसले िलवाय ुअनकूुलन में काफी सहायक 

जसि हुई ह।ै  

 

6.5 स्थानीय  िं ाधनों का  िंरक्षण: फसल अवशिे, पश ुअपजशष्ट, घरेल ूरसोई 

कचरा आजद के पनु: उपयोग ने रासायजनक उवतरक पर जनभतरता को कम जकया ह।ै 

कृजि में बाहरी आगम की आवश्यकता घटी ह,ै जिसस े उत्सपादन लगत में कमी 

आयी ह।ै  

 

7.चुनौवतयााँ और  ीमाएाँ 

एकीकृत कृजि प्रणाली के जलए अलवर जिल ेमें जवजभन्न चनुौजतया ंजदखाई दतेी ह ै| 

यह कृजि प्रणाली जितनी सरल व सहि जदखाई दतेी ह ैउतनी ह ैनहीं इस ेअपनान े

में जवजभन्न चनुौजतया ंआ रही ह ैजिनका जवस्ततृ जववरण इस प्रकार ह।ै  

 तकनीकी ज्ञान और प्रवशक्षण की कमी: जिल े के अजधकाशं जकसानो 

को एकीकृत कृजि प्रणाली का तकनीकी ज्ञान नहीं ह,ै न ही उन्हें इस प्रणाली 

की सम्पणूत िानकारीं ह।ै िैजवक खाद का जनमातण, मल्टी-क्रॉजपगं, पश-ु

जचजकत्ससा, कुकुट-पालन, बागवानी, िल संरक्षण तकनीकों पर प्रजशक्षण की 

वततमान में काफी कमी ह।ै कृजि जवज्ञानं कें द्र (KVK )तथा जवस्तार सेवाओ ं

तक जकसानो की पहुचं जसजमत ह।ै 

 प्रारिंवभक वनिेश की आिश्यकता: वमी कम्पोस्ट यजूनट, पश ुशडे, जिप 

जसंचाई प्रणाली आजद लगाने के जलए शरुुआती पूिँी की आवश्यकता होती 

ह।ै सीमातं और छोटे जकसानों के जलए ये जनवेश कजठन होत े हैं।सरकारी 

अनदुान या ऋण योिनाओ ंकी िानकारी और पहुचँ सीजमत ह।ै 
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 बािार और विपणन  मस्याएाँ: िजैवक और जवजवध कृजि उत्सपादों के 

जलए स्थानीय स्तर पर बािार की कमी ह।ै जकसानों को उजचत मलू्य नहीं 

जमल पाता और जबचौजलयों पर जनभतरता बनी रहती ह।ै प्रसंस्करण और मलू्य 

संवधतन की सजुवधा सीजमत ह।ै 

  िं ाधनों की अ मान उपलब्धता: कुछ क्षते्रों में िल की अत्सयजधक 

कमी, भजूम की गणुवत्ता में जगरावट और चरागाह की अनपुलब्धता IFS को 

अव्यवहाररक बनाती ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में जबिली की अजनयजमतता भी एक 

बाधा ह।ै 

  ामाविक एििं  ािंस्कृवतक बाधाएाँ: पशपुालन, कुकुट पालन, मगुी 

पालन या मधमुक्खी पालन िैस ेघटकों को अपनाने में कुछ समदुायों की 

रुजच कम ह।ै पारंपररक कृजि पिजतयों से जचपके  

 नीवत और प्रशा वनक स्तर की चुनौवतयााँ: कई योिनाए ँ(िैस ेPKVY, 

RKVY) मौिदू होने के बाविदू जमीनी स्तर पर उनका कायातन्वयन प्रभावी 

नहीं ह।ै समजन्वत प्रयासों की कमी और जवभागीय तालमेल की समस्या बनी 

रहती ह।ै 

 व्यिहाररक चुनौवतयााँ: कुछ जकसानों को IFS की तकनीकी िानकारी का 

अभाव था। प्रारंजभक जनवेश (िसै े वमी कम्पोस्ट यजूनट, पश ु शडे) की 

व्यवस्था करना एक चनुौती रहा। उजचत प्रजशक्षण, सरकारी योिनाओ ंकी 

िानकारी और बािार उपलब्धता की सीमाए ँदखेी गई।ं 

 

इन चनुौजतयों को दरू करन े के जलए एक बहुस्तरीय रणनीजत की आवश्यकता ह ै

जिसमें जशक्षा, जवत्त, जवपणन, नीजत और तकनीकी समथतन सभी को एक साथ 

िोडा िाए। 

 

8. नीवतगत  ुझाि 

एकीकृत कृजि प्रणाली को अलवर जिले में सफलतापवूतक जक्रयाजन्वत करन ेऔर 

इसे सतत कृजि का सशक्त साधन बनान ेहते ुजनम्नजलजखत सझुाव प्रस्ततु जकए िा 

रह ेह।ै 

 वक ानों के वलए प्रवशक्षण: कृजि जवज्ञान कें द्र (KVK) जवजभन्न संस्थाओ ं

और कृजि जवभाग द्वारा कायतक्रम आयोजित जकए िाए ंजकसानों को मॉडल 

फॉमत का क्षते्रीय भ्रमण कराकर।  

 वित्तीय  हायता: जकसानों को पश ुसडे, वमी कंपोस्ट यजूनट, जिप जसंचाई, 

मगुी पालन, मत्सस्य पालन, बागवानी आजद के जलए सरकारी अनदुान पर 

ऋण उपलब्ध कराया िाए |कृजि ऋण की प्रजक्रया को आसान व पारदशी 

बनाया िाए।  

 विपणन और मूल्य  िंिधथन: IFS उत्सपादों दगु्ध, अडें, मासं, मछली, शहद 

आजद के जलए स्थानीय स्तर पर बािार स्थाजपत जकया िाए कोल्ड स्टोरेि, 

खाद्य प्रसंस्करण इकाइयों का जवकास जकया िाए |जकसानों को ई माकेजटंग 

और सीधे उपभोक्ता जबक्री के जलए प्रजशजक्षत जकया िाए। 

 अनु िंधान एििं विका  कायथ को बढािा: अलवर जिले की स्थानीय 

पररजस्थजतयों को दखेत े हुए इसके अनकूुल इस मॉडल का जवकास जकया 

िाए | ICAR, राज्य कृजि जविजवद्यालय को IFS पर व्यवहाररक शोध 

कायत करने चाजहए |कम पानी वाली फसलें, सस्त े वमी कंपोस्ट मॉडल, 

बागवानी िैसे बेर, नींब,ू आवंला, एलोवेरा िैसे फसलों को उगाने की नई-

नई तकनीके जवकजसत की िाए। 

 नीवत और  िंस्थागत  मथथन: राज्य व कें द्र सरकार द्वारा एकीकृत कृजि 

प्रणाली के जलए एक ठोस नीजत बनाई िाए प्रत्सयेक ब्लॉक स्तर पर 10-10 

जकसानों का चयन कर एकीकृत कृजि मॉडल फॉमत जवकजसत जकए िाए|ं 

कृजि जवभाग द्वारा पशपुालन जवभाग उद्यानकी, मत्सस्य पालन जवभाग में 

समन्वय कर IFS को जवकजसत जकया िाए\। 

 मवहला एििं युिा भागीदारी को बढािा: एकीकृत कृजि प्रणाली में श्रम 

के रूप में मजहलाओ ं की भागीदारी को बढ़ावा दनेा चाजहए |इसके जलए 

मजहला स्वयं सहायता समहू को IFS से िोडा िाए, यवुाओ ं को IFS 

आधाररत कुटीर एवं लघ ु उद्योग हते ु प्रजशजक्षत कर खाद्य प्रसंस्करण को 

बढ़ावा दनेा चाजहए। 

 

इन सभी प्रयासों के माध्यम से अलवर जिले में एकीकृत कृजि प्रणाली को सतत 

और व्यवहाररक मॉडल के रूप में स्थाजपत जकया िा सकता है, िो न केवल कृजि 

उत्सपादन को बढ़ाएगा बजल्क ग्रामीण समाि को आजथतक, सामाजिक और 

पयातवरणीय दृजष्ट से भी सशक्त बनाएगा। यजद इन सझुावों को प्रभावी रूप स ेलाग ू

जकया िाए, तो अलवर जिल े के जकसान न केवल आत्समजनभतर बनेंगे, बजल्क 

क्षते्रीय कृजि भी दीघतकाजलक रूप से जटकाऊ और समिृ होगी। 

 

9. अध्ययन का वनष्किथ 

यह शोध पत्र उन प्रमखु तथ्यों और जवशे्लिणो को प्रस्ततु करता ह ै िो अलवर 

जिल ेके चयजनत जकसानों से एकजत्रत जकए गए प्राथजमक आकंडों तथा जद्वतीयक 

आकंडों के आधार पर ह ैअध्ययन से स्पष्ट हुआ ह ै जक जिले में लगभग 95% 

जकसान जमजश्रत कृजि करत े हैं िो की कृजि व पशपुालन के रूप में दखेने को 

जमलता ह ैमत्सस्य पालन िल की कमी तथा मछली की मागं आसपास के क्षते्र में 

काम होने के कारण केवल 2% जकसान ही करत ेहैं| मगुी पालन का हल कुछ विों 

में जवकास हुआ ह ैिो की लगभग 5% ह ैराष्रीय रािधानी क्षेत्र में होने के कारण 

कहा ं साग सजब्िया ं िैस े प्याि, जमचत, लोकी, धजनया, खीरा िैसी फसलों का 

उत्सपादन जनरंतर बढ़ रहा ह ैलेजकन लागत अजधक ह ै जिसका कारण महगं ेबीि, 

रासायजनक खाद तथा कीटनाशकों की अजधक कीमत ह ैकई बार अजधक लागत 

व मेहनत के बाद भी जकसानों को मनुाफा प्राप्त नहीं होता| एकीकृत कृजि प्रणाली 

यहा ंकी भौगोजलक पररजस्थजतयों के तो अनकूुल ह ैलेजकन अजधकाशं जकसान लघ ु

व सीमातं कृिक होने के कारण खादान का उत्सपादन करत ेहैं जिससे पररवार के 

जलए अनाि तथा पशओु ं के जलए सखूा चारा जमल िाता ह|ैवह एकीकृत कृजि 

प्रणाली को अपनाने में संकोच करत े हैं, इसका प्रमखु कारण आजथतक तथा 

सामाजिक ज्ञात हुआ पूिंी की कमी के कारण जनवेश करना संभव नहीं हो पाता 

साथ ही मत्सस्य पालन मगुी पालन िैसे घटकों में धाजमतक सामाजिक कारण बाधा 

हैं इसके साथ ही जनकटवती क्षेत्र में औद्योगीकरण के कारण श्रम की भी कमी 

रहती ह ै जिल ेमें जिन जकसानों ने एकीकृत कृजि प्रणाली को अपनाया ह ैउनकी 

कृजि लागतों में 30 -40% तक कमी हो गई ह ैरासायजनक खाद्य के स्थान पर वमी 

कंपोस्ट तथा िैजवक कीटनाशकों से बीि उपचार, कीट प्रबंधन लागत को काफी 

हद तक कम कर दतेा ह ैकृजि जवभाग द्वारा प्रत्सयेक मंडल खडं स्तर पर 5 से 10 

जकसानों का चयन कर उन्हें एकीकृत कृजि प्रणाली के जलए तैयार जकया िाए इससे 

अन्य जकसान उन्हें दखेकर इस कृजि प्रणाली को अपनाये। जिससे आय में वजृि के 

साथ-साथ िल की बचत, मदृा उवतरता का जवकास, पोिण स्तर में वजृि तथा 

संसाधनों का अजधकतम उपयोग संभव हो सके िो जक पयातवरण के साथ-साथ 

सतत / जटकाऊ कृजि के जलए जनतातं आवश्यक ह।ै 
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