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िाराांश 

जिहार के नगर तीव्र गजत से शहरीकरण की प्रजिया स ेगिुर रह ेहैं, जिसके पररणामस्वरूप शहरी ऊष्मा द्वीप प्रभाव और सकू्ष्म िलवाय ु

पररवतडन एक गंभीर चनुौती के रूप में सामने आ रह ेहैं। शहरी ऊष्मा द्वीप प्रभाव उस भौगोजलक जस्थजत को दशाडता ह ैजिसमें नगर का कें द्र 

भाग आसपास के ग्रामीण अथवा उपनगरीय क्षेत्रों की अपेक्षा अजिक गमड हो िाता ह।ै इस प्रवजृि का मखु्य कारण भजूम उपयोग एवं भजूम 

आच्छादन में पररवतडन, हररत क्षेत्र की कमी, भवनों और सड़कों की ऊष्मा अवशोषण क्षमता, तथा वाहनों और औद्योजगक गजतजवजियों से 

उत्सजिडत प्रदषूक हैं। जिहार के प्रमखु नगरों, पटना, गया, मजु़फ़्फ़रपरु, भागलपरु और दरभगंा में जपछले दो दशकों में तीव्र िनसंख्या वजृि 

और जनजमडत क्षेत्र के जवस्तार ने सतही तापमान में उल्लेखनीय वजृि की ह।ै उपलब्ि उपग्रह इमेिरी और मौसम जवभाग के आँकडे़ दशाडते हैं 

जक 2001 स े2020 के िीच औसत सतही तापमान में 1.5 °C स े2.2 °C तक की वजृि दिड की गई ह।ै मानसनू-पवूड काल में अजिकतम 

तापमान की औसत वजृि दर लगातार तेज़ होती िा रही ह,ै िो शहरी ऊष्मा द्वीप प्रभाव का प्रत्यक्ष संकेत ह।ै यह अध्ययन जिहार के 

जवकजसत होते नगरों में शहरी ऊष्मा द्वीप प्रभाव और सकू्ष्म िलवाय ुपररवतडन का भौगोजलक जवशे्लषण प्रस्ततु करता ह।ै इसमें उपग्रह जचत्रों, 

िमीनी मौसम कें द्रों और िनगणना आिाररत सामाजिक-आजथडक आँकड़ों का उपयोग जकया गया ह।ै अध्ययन स ेयह स्पष्ट हुआ ह ैजक 

शहरी ऊष्मा द्वीप प्रभाव न केवल तापमान िजल्क वषाड के जवतरण, आद्रडता स्तर और वाय ुगणुविा को भी प्रभाजवत करता ह।ै इसका 

प्रत्यक्ष प्रभाव मानव स्वास््य, ऊिाड खपत और शहरी िीवन-स्तर पर पररलजक्षत होता ह।ै अध्ययन यह भी इजंगत करता ह ै जक शहरी 

जनयोिन में हररत अवसंरचना, िल जनकायों का संरक्षण और ऊिाड-कुशल भवन जनमाडण को शाजमल जकए जिना इस चनुौती का समािान 

संभव नहीं ह।ै जिहार िैसे उभरते हुए राज्य के जलए यह न केवल एक पयाडवरणीय समस्या ह ैिजल्क सतत शहरी जवकास की जदशा में एक 

महत्वपणूड नीजत-जनमाडण का जवषय भी ह।ै 

 

कुटशब्द: शहरी ऊष्मा द्वीप, जिहार, सकू्ष्म िलवाय ुपररवतडन, सतही तापमान, सतत शहरी जवकास 

 

प्रस्तार्ना 

भारत वतडमान समय में तीव्र शहरीकरण की प्रजिया से गिुर रहा ह।ै वषड 2011 की िनगणना के अनसुार भारत की लगभग 

31% िनसंख्या शहरी क्षेत्रों में जनवास करती थी, ििजक संयकु्त राष्र की World Urbanization Prospects Report 

(2018) के अनसुार 2035 तक यह आकँड़ा 40% स ेअजिक हो िाएगा 
[1]

। जिहार, िो पारंपररक रूप स ेग्रामीण संरचना 

वाला राज्य माना िाता ह,ै अि तीव्र शहरी पररवतडन का अनभुव कर रहा ह।ै राज्य में 2001 से 2011 के िीच शहरी 

िनसंख्या वजृि दर 35.1% रही, िो राष्रीय औसत (31.8%) स ेअजिक थी 
[2]

। 

इस तीव्र शहरीकरण ने भजूम उपयोग एवं भजूम आच्छादन में िडे़ िदलाव जकए हैं। पहले िहा ँकृजष भजूम और हररत क्षेत्र प्रचरु 

मात्रा में थे, वहीं अि इनकी िगह कंिीट संरचनाए,ँ सड़कें  और औद्योजगक अवसंरचना ने ल ेली ह।ै यही कारण ह ैजक जिहार 

के नगरों, जवशषेकर पटना, गया, मजु़फ़्फ़रपरु और भागलपरु में शहरी ऊष्मा द्वीप प्रभाव स्पष्ट रूप स ेदखेा िा सकता ह।ै UHI 

वह जस्थजत ह ैिि नगर का कें द्र भाग आसपास के ग्रामीण क्षते्रों की तलुना में लगातार अजिक गमड हो िाता ह।ै इस प्रभाव को 

सतही तापमान (LST) और वायमुंर्लीय तापमान में असमानता के माध्यम स ेमापा िा सकता ह ै
[3]

। 

अतंरराष्रीय स्तर पर शहरी ऊष्मा द्वीप प्रभाव पर कई अध्ययन हुए हैं। ओके (Oke, 1982) ने इसे एक महत्वपणूड शहरी 

िलवाय ुघटना के रूप में पररभाजषत जकया, जिसके कारण शहरी क्षेत्रों में तापमान की वजृि और सकू्ष्म िलवाय ुपररवतडन स्पष्ट 

रूप से दखे ेिात ेहैं 
[4]

। हाल के वषों में भारत के कई महानगरों, जदल्ली, मुंिई, िेंगलरुु और कोलकाता में इस प्रभाव को दिड 

जकया गया ह ै
[5]

। परंत ुजिहार िैस ेउभरते हुए राज्य, िहा ँमध्यम और छोटे नगर भी तीव्र गजत स ेजवकजसत हो रह ेहैं, वहा ँइस 

जवषय पर अपके्षाकृत कम शोि कायड हुए हैं। 

जिहार के संदभड में मौसम जवज्ञान जवभाग (IMD) के आकँडे़ दशाडत ेहैं जक 1951–1980 की तलुना में 1981–2010 के िीच 

औसत अजिकतम तापमान में 0.5 °C स े0.7 °C की वजृि दिड की गई 
[6]

।  
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वहीं NASA MODIS उपग्रह र्ाटा के अनसुार पटना में 2001 से 2020 तक 

औसत सतही तापमान में 1.5 °C स ेअजिक वजृि हुई ह।ै यह आकँडे़ स्पष्ट करते 

हैं जक शहरी ऊष्मा द्वीप प्रभाव राज्य के नगरों में तेिी स ेउभर रहा ह।ै 

सकू्ष्म िलवाय ुपररवतडन केवल तापमान तक सीजमत नहीं ह।ै यह वषाड के जवतरण, 

आद्रडता स्तर और वाय ुगणुविा को भी प्रभाजवत करता ह।ै उदाहरण स्वरूप, पटना 

और गया में 2000 के िाद स े मानसनू-पवूड काल में औसत आद्रडता स्तर में 

जगरावट दिड की गई ह,ै ििजक शीत ऋत ु में वाय ु गणुविा सचूकाकं लगातार 

“गभंीर” श्रेणी तक पहुचँ रहा ह ै
[7]

। इससे स्पष्ट होता ह ै जक शहरी ऊष्मा द्वीप 

प्रभाव और सकू्ष्म िलवाय ुपररवतडन आपस में गहराई से िडेु़ हुए हैं। 

भौगोजलक दृजष्ट से यह अध्ययन महत्वपणूड ह ै क्योंजक यह जिहार िैसे राज्य में 

शहरीकरण और पयाडवरणीय पररवतडन के अतंसंिंिों को स्पष्ट करता ह।ै यह केवल 

एक भौजतक-भौगोजलक समस्या नहीं ह,ै िजल्क इसका सीिा प्रभाव सामाजिक-

आजथडक संरचना पर भी पड़ता ह।ै उदाहरण के जलए, तापमान वजृि स ेऊिाड खपत 

(जवशषेकर शीतलन उपकरणों की मागं) में वजृि होती ह,ै जिससे जििली आपजूतड 

पर दिाव िढ़ता ह।ै इसके अजतररक्त, िढ़त ेतापमान और प्रदषूण से हीट-स्रोक, 

श्वसन संिंिी रोग और िलवाय-ुसंिंिी िीमाररयों का खतरा भी िढ़ता ह ै
[8]

। 

इस शोि-पत्र का उद्दशे्य जिहार के जवकजसत होत ेनगरों में शहरी ऊष्मा द्वीप प्रभाव 

तथा सकू्ष्म िलवाय ु पररवतडन का जवस्ततृ भौगोजलक अध्ययन प्रस्ततु करना ह।ै 

इसके अतंगडत जिहार के नगरों में शहरी ऊष्मा द्वीप प्रभाव की प्रवजृि और 

भौगोजलक जवतरण एक साथ भजूम उपयोग एवं आच्छादन में पररवतडन और सतही 

तापमान के िीच संिंि, सकू्ष्म िलवाय ु पररवतडन (तापमान, आद्रडता, वषाड और 

वाय ुगणुविा) पर शहरीकरण का प्रभाव, मानव स्वास््य, ऊिाड खपत और शहरी 

िीवन-स्तर पर इन प्रभावों के सामाजिक-आजथडक पररणाम तथा सतत शहरी 

जवकास हते ुनीजत-जनमाडण और शहरी जनयोिन की आवश्यकताओ ंका अध्ययन 

साजमल ह।ै 

 

िाबहत्य िमीक्षा 

शहरी ऊष्मा द्वीप प्रभाव पर व्यवजस्थत अध्ययन का प्रारंभ जटम ओके (1982) के 

कायड स ेमाना िाता ह।ै उन्होंन ेअपनी पसु्तक Boundary Layer Climates में 

यह जसि जकया जक शहरी सतहों की भौजतक संरचना, िैस े कंिीट और र्ामर, 

ऊष्मा अवशोषण और पनुजवडजकरण की प्रजिया को इस प्रकार प्रभाजवत करती ह ै

जक नगर कें द्र ग्रामीण क्षेत्रों की तलुना में अजिक गमड िने रहत े हैं 
[9]

। इसी 

आिारभतू कायड को आग ेिढ़ात ेहुए अरनफील्र् (2003) ने 1980 से 2000 तक 

हुए दो दशकों के शोि की समीक्षा करत ेहुए यह जनष्कषड प्रस्ततु जकया जक UHI 

केवल सतही तापमान वजृि तक सीजमत नहीं ह,ै िजल्क यह ऊिाड संतलुन, 

वाष्पीकरण, वायमुंर्लीय अशाजंत और आद्रडता स्तर िैस ेघटकों को भी गहराई स े

प्रभाजवत करता ह ै
[10]

। 

इसी दौरान में िोनडस्टीन और जलन (2000) ने अटलाटंा शहर पर जकए गए 

अध्ययन में यह दशाडया जक शहरी ऊष्मा द्वीप प्रभाव स्थानीय संवहन प्रजियाओ ं

को िढ़ाकर वषाड पैटनड को िदल दतेा ह।ै उन्होंने पाया जक गमड शहरी क्षेत्र गरि-

चमक और वषाड की घटनाओ ंकी आवजृि एवं तीव्रता में वजृि कर सकते हैं 
[11]

। 

इसके िाद वोग्ट और ओके (2003) ने उपग्रह-आिाररत थमडल इमेजिंग के प्रयोग 

से यह जसि जकया जक Surface Urban Heat Island (SUHI) और 

Atmospheric Urban Heat Island (AUHI) एक-दसूरे स ेगहराई स ेिडेु़ हैं 

और शहरी संरचना िैसे भवन घनत्व तथा हररत क्षेत्र का जवतरण इस संिंि को 

और अजिक तीव्र िनाता ह ै
[12]

। 

भारतीय संदभड में श्रीवास्तव और सहकमी (2016) ने जदल्ली, मुंिई, िेंगलरुु और 

कोलकाता िैसे महानगरों पर आिाररत अपने अध्ययन में यह पाया जक 2001 स े

2013 के िीच औसत सतही तापमान में 1–1.5 °C की वजृि हुई। उन्होंने यह भी 

दशाडया जक हररत क्षेत्रों के जसकुड़ने और भजूम उपयोग पररवतडन ने इस समस्या को 

और अजिक गभंीर िना जदया 
[13]

। जिहार में इस जवषय पर जकए गए प्रारंजभक 

वैज्ञाजनक प्रयासों में जसन्हा और सहकमी (2017) का अध्ययन उल्लेखनीय ह,ै 

जिन्होंने पटना नगर पर MODIS उपग्रह रे्टा का उपयोग कर 2001 स े2015 

तक के िीच औसत सतही तापमान में लगभग 1.2 °C की वजृि दिड की। उनके 

जनष्कषों स ेयह भी स्पष्ट हुआ जक गगंा नदी के जकनारे िस ेक्षेत्रों में तापमान वजृि 

अपके्षाकृत अजिक रही 
[14]

। 

चिवती और िोशी (2019) ने पवूी भारत पर कें जद्रत अपने तलुनात्मक अध्ययन 

में यह जनष्कषड प्रस्ततु जकया जक गया और मजु़फ़्फ़रपरु िैस ेमध्यम आकार के नगर 

भी UHI प्रभाव से प्रभाजवत हो रह ेहैं। इस अध्ययन न ेइस िारणा को चनुौती दी 

जक ऊष्मा द्वीप प्रभाव केवल महानगरों तक सीजमत ह ै
[15]

। इसी कड़ी में जमश्रा और 

सहकमी (2020) न े दरभगंा और भागलपरु पर आिाररत अपने शोि में सतही 

तापमान वजृि के साथ-साथ वाय ुगणुविा सचूकाकं (AQI) में जनरंतर जगरावट को 

दिड जकया। उनके अध्ययन न ेस्पष्ट जकया जक इन नगरों में सकू्ष्म िलवाय ुअसंतलुन 

तेिी स ेगहराता िा रहा ह ै
[16]

। 

कुमार ऐट. इल. (2021) ने गया नगर पर कें जद्रत अपन ेअध्ययन में शहरी ऊष्मा 

द्वीप प्रभाव और मानव स्वास््य के िीच प्रत्यक्ष संिंि स्थाजपत जकया। उनके 

जनष्कषों के अनसुार ग्रीष्म ऋत ुमें तापमान वजृि के कारण हीट-स्रोक के मामलों 

में उल्लेखनीय वजृि हुई ह,ै और उन्होंने नीजत-जनमाडताओ ंको सलाह दी जक हररत 

परियों का जवस्तार तथा शहरी िल जनकायों का संरक्षण इस समस्या के समािान 

की जदशा में आवश्यक कदम हैं 
[17]

। अतंतः, अतंर-सरकारी पनैल ऑन क्लाइमेट 

चेंि (IPCC) की छठी आकलन ररपोटड (2021) ने यह चतेावनी दी जक दजक्षण 

एजशया िैस ेतेिी स ेशहरीकरण वाल ेक्षेत्रों में UHI और सकू्ष्म िलवाय ुपररवतडन 

के प्रभाव वैजश्वक औसत से कहीं अजिक गभंीर हैं और चरम मौसम घटनाओ ंकी 

आवजृि लगातार िढ़ रही ह ै
[18]

। 

इन सभी अध्ययनों से यह पता चलता ह ै जक शहरी ऊष्मा द्वीप प्रभाव एक 

िहुआयामी पररघटना ह,ै िो न केवल तापमान वजृि तक सीजमत ह ैिजल्क वषाड 

जवतरण, आद्रडता स्तर, वाय ु गणुविा और मानव स्वास््य पर भी गहरा प्रभाव 

र्ालती ह।ै जवशषे रूप से जिहार के संदभड में यह समस्या और अजिक महत्त्वपणूड 

हो िाती ह ैक्योंजक यहा ँ के नगर अपके्षाकृत मध्यम आकार के होने के िाविदू 

तीव्र शहरीकरण की प्रजिया स े गिुर रह े हैं और सकू्ष्म िलवाय ु पररवतडन की 

चनुौजतयों का सामना कर रह ेहैं। 

 

कायवप्रणाली 

इस अध्ययन का उद्दशे्य जिहार के जवकजसत हो रह े नगरों में शहरी ऊष्मा द्वीप 

प्रभाव और सकू्ष्म िलवाय ु पररवतडन का जवशे्लषण करना ह।ै इसके जलए पाचँ 

प्रमखु नगरों, पटना, गया, मजु़फ़्फ़रपरु, भागलपरु और दरभंगा को चनुा गया। इन 

नगरों को इसजलए चयजनत जकया गया क्योंजक जपछल े दो दशकों में इनमें तीव्र 

शहरीकरण और भजूम उपयोग पररवतडन हुआ ह।ै अध्ययन में उपग्रह और ग्राउंर् 

रे्टा का संयोिन जकया गया। MODIS और Landsat उपग्रह से 2001–2021 

तक के Land Surface Temperature (LST) रे्टा जलए गए, ििजक भारत 

मौसम जवज्ञान जवभाग (IMD) स े तापमान, वषाड और आद्रडता के आकँडे़ प्राप्त 

जकए गए। साथ ही जिहार राज्य प्रदषूण जनयंत्रण िोर्ड स ेवाय ुगणुविा सचूकांक 

(AQI) और प्रदषूक तत्वों का रे्टा जलया गया। िनगणना 2001 और 2011 स े

िनसंख्या वजृि और भजूम उपयोग आकँडे़ जलए गए। रे्टा प्रोसेजसंग ArcGIS 

और ENVI सॉफ़्फटवेयर में की गई। LST मान जनकालने के साथ NDVI और 

NDBI की गणना कर हररत क्षेत्र और जनजमडत क्षेत्र के िदलावों को मापा गया। 

UHI तीव्रता इस सतू्र स ेजनकाली गई: 

 

UHI=Turban−Trural 

 

िहा ँ Turban शहरी क्षेत्र का औसत सतही तापमान और Trural ग्रामीण क्षेत्र का 

औसत सतही तापमान ह।ै 

साजंख्यकीय जवशे्लषण के जलए सहसंिंि और िहु-रेखीय प्रजतगमन का उपयोग 

जकया गया, जिससे UHI और िनसंख्या घनत्व, जनजमडत क्षेत्र तथा AQI के िीच 

संिंि का परीक्षण जकया गया। स्थाजनक जवशे्लषण के जलए Kernel Density 

और Hotspot Analysis तकनीकें  अपनाई गई।ं अतंतः, उपग्रह और ग्राउंर् रे्टा 
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का परस्पर सत्यापन जकया गया और 95% Confidence Level पर ANOVA 

तथा t-test से जनष्कषों की जवश्वसनीयता िाचँी गई। 

 

पररणाम एर्ां चचाव 

अध्ययन में प्राप्त आकँडे़ यह दशाडत ेहैं जक जिहार के प्रमखु नगरों में शहरी ऊष्मा 

द्वीप प्रभाव लगातार तीव्र होता िा रहा ह।ै जपछल ेदो दशकों (2001–2020) में 

MODIS और Landsat उपग्रह आकँड़ों से स्पष्ट हुआ जक शहरी क्षेत्रों का 

औसत सतही तापमान आसपास के ग्रामीण क्षेत्रों की तलुना में उल्लेखनीय रूप से 

अजिक रहा। सिसे पहले िनसंख्या वजृि और भजूम उपयोग पररवतडन का 

जवशे्लषण जकया गया। िनगणना 2001 और 2011 के आकँड़ों स ेयह पाया गया 

जक पटना की िनसखं्या वजृि दर 37.2% रही, ििजक मजु़फ़्फ़रपरु और गया में 

यह िमशः 31.4% और 28.6% दिड की गई। इसी अवजि में जनजमडत क्षेत्र में भी 

30–40% की वजृि हुई, जिसस ेहररत क्षते्र और िल जनकायों में कमी आई। 

 

 

ताबलका 1: जिहार के नगरों में िनसंख्या और जनजमडत क्षेत्र का जवस्तार (2001–2011) 
 

नगर जनिांख्या र्ृबि (%) बनबमवत के्षत्र बर्स्तार (%) 

पटना 37.2 42.5 

गया 28.6 33.1 

मजु़फ़्फ़रपरु 31.4 35.7 

भागलपरु 25.9 29.4 

दरभगंा 24.3 27.8 

 

उपग्रह रे्टा स ेजनकाले गए Land Surface Temperature (LST) न ेयह स्पष्ट 

जकया जक शहरी ऊष्मा द्वीप प्रभाव इन नगरों में ग्रीष्म और मानसनू-पवूड ऋत ुमें 

सिसे अजिक तीव्र होता ह।ै उदाहरणस्वरूप, पटना में 2001 में औसत सतही 

तापमान 30.2 °C था, िो 2020 तक िढ़कर 32.5 °C हो गया। इसी तरह गया 

में यह वजृि 29.6 °C से 31.2 °C तक दिड की गई। 

 

 
 

बचत्र 1: 2001–2020 के िीच पटना का औसत सतही तापमान (LST) रुझान 

 

िि शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों के तापमान की तलुना की गई, तो UHI तीव्रता का 

औसत मान पटना में 2.1 °C, गया में 1.7 °C, और मजु़फ़्फ़रपरु में 1.9 °C पाया 

गया। यह आकँडे़ इस त्य की पजुष्ट करत ेहैं जक शहरी क्षेत्र लगातार अजिक गमड 

हो रह ेहैं। 

 

ताबलका 2: चयजनत नगरों में शहरी ऊष्मा द्वीप (UHI) की औसत तीव्रता (2001–2020) 
 

नगर शहरी तापमान (°C) ग्रामीण तापमान (°C) UHI तीव्रता (°C) 

पटना 32.5 30.4 2.1 

गया 31.2 29.5 1.7 

मजु़फ़्फ़रपरु 31.8 29.9 1.9 

भागलपरु 30.9 29.4 1.5 

दरभगंा 30.6 29.1 1.5 

 

NDVI और NDBI से यह स्पष्ट हुआ जक जिन क्षेत्रों में हररत आच्छादन कम 

हुआ ह ैऔर जनमाडण कायड अजिक हुए हैं, वहा ँतापमान में वजृि अजिक दिड की 

गई। उदाहरणस्वरूप, गया नगर के कें द्रीय भाग में NDVI मान –0.05 स े–0.12 

तक जगरा, ििजक NDBI मान 0.21 से िढ़कर 0.35 हो गया। यह प्रवजृि शहरी 

ऊष्मा द्वीप के भ-ूआकृजतक आिार को पषु्ट करती ह।ै 
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बचत्र 2: गया नगर में NDVI और NDBI पररवतडन (2001–2020) 

 

वाय ुगणुविा सचूकाकं (AQI) का जवशे्लषण दशाडता ह ै जक जिन नगरों में UHI 

तीव्रता अजिक रही, वहा ँप्रदषूण स्तर भी अपके्षाकृत उच्च था। उदाहरणस्वरूप, 

2020 में पटना का औसत AQI 236 रहा, िो “खराि” श्रेणी में आता ह।ै दरभगंा 

और मजु़फ़्फ़रपरु में यह िमशः 198 और 210 दिड जकया गया। यह आकँडे़ सकू्ष्म 

िलवाय ुपररवतडन और मानव स्वास््य के िीच प्रत्यक्ष सिंंि को रेखाजंकत करते 

हैं। 

 

ताबलका 3: चयजनत नगरों में औसत वाय ुगणुविा सचूकांक (AQI), 2020 
 

नगर AQI मान शे्रणी 

पटना 236 खराि 

गया 182 मध्यम-खराि 

मजु़फ़्फ़रपरु 210 खराि 

भागलपरु 174 मध्यम-खराि 

दरभगंा 198 खराि 

 

शहरी ऊष्मा द्वीप प्रभाव केवल तापमान वजृि तक सीजमत नहीं ह,ै िजल्क इसका 

असर वषाड जवतरण, आद्रडता स्तर और वाय ुगणुविा पर भी पड़ रहा ह।ै जिहार िैस े

राज्य में, िहा ँ नगर अपके्षाकृत मध्यम आकार के हैं, वहा ँ भी UHI प्रभाव 

महानगरों िैसा ही गहन रूप ले चकुा ह।ै 

पटना िैसे महानगर में उच्च िनसंख्या घनत्व और तीव्र औद्योगीकरण UHI को 

तीव्र िनात ेहैं, ििजक दरभगंा और भागलपरु िैसे अपके्षाकृत छोटे नगरों में भी यह 

प्रभाव भजूम उपयोग पररवतडन और प्रदषूण के कारण तेज़ी स ेिढ़ रहा ह।ै यह त्य 

नीजत-जनमाडताओ ंके जलए संकेत ह ैजक शहरी जनयोिन में हररत अवसंरचना, िल 

जनकायों का संरक्षण और प्रदषूण जनयंत्रण को अजनवायड रूप से शाजमल करना 

होगा। 

 

बनष्कर्व एर्ां भार्ी पररपे्रक्ष्य 

जिहार के जवकजसत हो रह ेनगरों में शहरी ऊष्मा द्वीप प्रभाव एक गभंीर पयाडवरणीय 

चनुौती के रूप में उभर चकुा ह।ै उपग्रह आिाररत आकँड़ों और िमीनी मौसम 

जवज्ञान अजभलखेों से यह जसि हुआ जक जपछले दो दशकों में सतही तापमान में 

जनरंतर वजृि हुई ह।ै पटना, गया और मजु़फ़्फ़रपरु िैस े नगरों में शहरी क्षेत्रों का 

औसत तापमान आसपास के ग्रामीण क्षेत्रों से 1.5 °C से 2.1 °C तक अजिक 

दिड जकया गया। इस प्रवजृि के मलू कारणों में तीव्र शहरीकरण, हररत क्षेत्रों का 

क्षरण, जनजमडत क्षेत्रों का जवस्तार और औद्योजगक गजतजवजियों की तीव्रता प्रमखु हैं। 

NDVI और NDBI िैसे सचूकाकंों के जवशे्लषण स ेयह त्य सामने आया जक 

िहा ँहररत आवरण में जगरावट आई और िहा ँ जनमाडण कायों का जवस्तार हुआ, 

वहा ँतापमान वजृि अजिक रही। वाय ुगणुविा सचूकाकं (AQI) का अध्ययन यह 

दशाडता ह ै जक तापमान वजृि और प्रदषूण स्तर परस्पर संिि हैं। जवशषे रूप से 

पटना और दरभगंा में िहा ँUHI तीव्रता अजिक पाई गई, वहा ँAQI भी “खराि” 

से “अत्यजिक खराि” श्रेणी तक पहुचँा। इसका सीिा असर मानव स्वास््य पर 

दखेा िा सकता ह—ैग्रीष्म ऋत ुमें हीट-स्रोक और श्वसन रोगों की घटनाओ ंमें 

वजृि इसका प्रत्यक्ष प्रमाण ह।ै 

इस अध्ययन स े यह भी जनष्कषड जनकला जक UHI केवल तापमान वजृि तक 

सीजमत नहीं ह,ै िजल्क यह वषाड जवतरण, आद्रडता स्तर और शहरी िीवन-स्तर को 

भी प्रभाजवत कर रहा ह।ै गया और भागलपरु िैसे नगरों में मानसनू-पवूड आद्रडता 

स्तर में जगरावट तथा प्रदषूण में वजृि इस समस्या को और गभंीर िनात े हैं। 

भौगोजलक दृजष्ट स ेयह महत्त्वपणूड ह ै जक जिहार िैसे राज्य के मध्यम आकार के 

नगर भी अि महानगरों िैसी चनुौजतयों का सामना कर रह ेहैं। 

प्रस्ततु अध्ययन के आिार पर भजवष्य की जदशा में कुछ महत्त्वपणूड पहलें सझुाई 

िा सकती हैं— 

1. शहरी क्षेत्रों में हररत अवसंरचना का जवस्तार जकया िाए, िैसे वकृ्षारोपण, 

ग्रीन िेल्ट और रूफ गार्डन। 

2. पारंपररक िल जनकायों (तालाि, झील, नहर) का संरक्षण एवं पनुिीवन 

आवश्यक ह,ै ताजक स्थानीय िलवाय ुसतंजुलत रह।े 

3. ऊिाड-कुशल भवन जनमाडण पिजतयों को अपनाना होगा, जिसमें ऊष्मा-

प्रजतरोिी सामग्री और प्राकृजतक वेंजटलेशन का प्रयोग हो। 

4. भजूम उपयोग और आच्छादन पररवतडन को जनयंजत्रत करने के जलए 

िीआईएस आिाररत सतत शहरी जनयोिन अजनवायड ह।ै 

5. भजवष्य के शोिों में UHI और स्वास््य समस्याओ ं(हीट-स्रोक, श्वसन रोग, 

मानजसक तनाव) के िीच प्रत्यक्ष संिंिों का और गहन जवशे्लषण आवश्यक 

ह।ै 

6. नीजतगत स्तर पर राज्य सरकार और शहरी जनकायों को िलवाय-ु

संवेदनशील जनयोिन को प्राथजमकता दनेी चाजहए। 

7. अतः जिहार के नगरों में UHI प्रभाव और सकू्ष्म िलवाय ुपररवतडन केवल 

पयाडवरणीय समस्या नहीं ह,ै िजल्क यह शहरी स्वास््य, ऊिाड खपत और 

सामाजिक-आजथडक िीवन पर भी प्रत्यक्ष प्रभाव र्ाल रहा ह।ै अतः इस े

सतत शहरी जवकास की नीजत में शाजमल करना अत्यंत आवश्यक ह।ै 
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