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सारािंश 

प्रार्ीन भारतीय िेदों के अध्ययन स ेज्ञात होता हैं, वक िैवदक काल में जल प्रबंधन का काय ुिहृत एिं उत्तम तकनीकों स ेवकया जाता था। 

‘जल ही जीिन ह’ै अथाुत ्जल की बबाुदी नहीं करनी र्ावहए, जल का उवर्त प्रबंधन करना अवत आिश्यक हो जाता ह।ै प्रस्ततु शोध पत्र 

में िैवदक काल में वकये गए जल संसाधनो के संरक्षण एिं प्रबंधन के कायों की व्याख्या की गयी ह।ै हम यह परूी तरह स ेभलू र्केु ह ैवक 

जल नहीं तो जीिन ही नहीं रहगेा, परन्त ुआज भी दशे में यत्र तत्र िैवदक काल की तरह जल संरक्षण और प्रबंधन की विवधयााँ दखेने को 

वमलतीं हैं और उन्हीं विवधयों को अल्प पररितुनों के साथ अपना कर हम ितुमान पयाुिणीय सवमस्याओ ंसे मवुि पा सकते ह।ै िैवदक 

काल में जल प्रबंधन का कायु प्राकृवतक और कृवतम दोनों ही विवधयों से करते थे। अतः िैवदक काल के जल प्रबंधन की तकनीकों एिं 

उसके वियान्ियन के तौर तरीकों का अध्ययन करना आिश्यक हो जाता ह।ै इस शोध पत्र में िैवदक काल एिं अन्य प्रार्ीन सावहत्य में 

िवणुत जल संसाधनों के महत्ि, संरक्षण एिं प्रबंधन पर विस्तार से र्र्ाु की गयी ह।ै 

 

मुख्य शब्द: िैवदक काल, जल संसाधनों का महत्ि, संरक्षण, प्रबंधन।  

 

प्रस्तावना  

जल एक महत्िपणू ुप्राकृवतक संसाधन ह।ै समस्त मानि सभ्यता मीठे जल स्रोतों पर ही वनभुर रही ह।ै मानि इन जल स्रोतों का 

विवभन्न प्रकार स ेउपभोग करता आया ह,ै वकन्त ुितुमान में उपभोग की अप्रत्यावशत िवृि स ेजल ससंाधनों की उपके्षा की गई 

ह ै(मवण, 2008)
 [7]

। मनषु्य ि अन्य जीिजंतओु ंका जीिन सरु्ारु एिं व्यिवस्थत ढंग से र्ल सके, इस उद्दशे्य से परमवपता 

परमात्मा न ेजीि जगत की रर्ना स ेपहल ेही उन महत्िपणू ुपदाथो की संरर्ना कर व्यिस्था की, जो उनके वलए आिश्यक हैं। 

अवनन के बाद प्रथ्िी पर जल अवधक महत्िपणू ुह।ै परमात्मा की यह रर्ना हमरे जीिन के अवस्ति को बनाये रखने में सहयोगी 

ह।ै मनषु्य के शरीर का वनमाणु प्रकृवत के परं् मलूभतू तत्िों जैसे- जल, अवनन, िाय,ु पथृ्िी ि आकाश से हुआ ह।ै हमारे िेवदक 

िेद शास्त्रों में जल के महत्ि को स्िीकार वकया गया ह।ै खन्ना (2013)
 [4]

 िेद, परुाण, महाभारत, एिं िहृत सवंहता आवद का 

सन्दभ ुदकेर वलखत ेह ैवक िर्ा ुके जल, भवूमगत जल एिं अन्य स्रोतों से प्राप्त जल का उपयोग साथुक रूप से वकया जाना 

र्ावहए। सवृि की रर्ना में भी अवनन तत्ि के पश्चात जल तत्ि का ही स्थान आता ह।ै यानी अवनन स ेजलोत्पवत्त हुई ह।ै मानि 

जीिन ईश्वर द्वारा वनवमुत सभी तत्िों पर आवित ह,ै परन्त ुइन सब में जल का एक मखु्य विवशि स्थान ह।ै जल के आधार पर ही 

संपणू ुसवृि की रर्ना हुई ह।ै जल के महत्ि को िवैदक काल से लेकर आज तक सभी न ेएक मत होकर स्िीकार वकया ह।ै जल 

न केिल पीने के वलए अवपत ुसम्पणू ुब्यावधयों में और्वध के रूप में भी प्रयोग वकया जाता रहा ह।ै यजिुेद में कहा गया ह ैवक 

जल समस्त रोगों की और्वध ह।ै जल की सरुक्षा प्रार्ीन काल स ेही हमारे महान पिूुजों, ऋवर्, एिं सतंों के द्वारा की जाती रही 

ह।ै आज मनषु्य बहुत स्िाथी प्रिवृत्त का हो गए हैं। िाह जीिन मलू्यों को नि कर अपनी आिस्यकताओ ंकी पवूत ुकरन ेहते ु

अधाधुधं तरीके से जल का दोहन कर रहा ह ैतथा औद्योवगक क्षेत्रों द्वारा जल के प्राकृवतक स्िरूप को भी नस्त कर रहा ह।ै जल 

में बढ रह ेप्रदरु्ण के कारण लोग असमय कल किवलत हो रह ेहैं। हमें बेकार बहत ेहुए जल को रोकने के वलए प्रयास करन े

होंगें। हमें इस सिोपयोगी प्रकृवतक धरोहर की सरुक्षा का दावयत्ि लेना होगा वजससे हम भविष्य आने िाली भयािह वस्थवत से 

वनपट सकें । ऐसी वस्थवत से बर्ने के वलए हमें अपन ेिैवदक वसिातंों का ध्यान रखना अिश्य हो जाता ह।ै ितुमान समय में हो 

रही अवतिवृि ि अनािवृि जैसी भयािह सवमस्याओ ं का वनिारण भी हमारे संकल्प स े ही होगा। जल में थकूना, मल-मतू्र 

त्यागना, कूडा ि पजूा के बाद फूल-पत्तों को पानी में फेकना, अवस्थ विसजुन, मवूत ुविसजुन, जल में रसायवनक रंगों का घोलना 

आवद पाप का काय ुमना जाये। ऋवर्यों का एक मात्र उद्दशे्य यही रहता था, वक जल को सबसे अवधक सरुक्षा प्रदान की जाय 

क्योंवक जल ही जीिन ह.ै । इन्हीं सत्य सनातन िैवदक परंपराओ ंको आधार मानकर िैवदक पिवत एिं आधवुनक वशक्षा के 

समन्िय स ेजल ससंाधनो संरक्षण एिं प्रबंधन के काय ुको संपन्न वकया जा सकता ह।ै जल के वबना धरती वबलकुल सनूी हो 

जाएगी। अतः जल संसाधनों का संरक्षण एिं प्रबंधन करना हमारा नैवतक वजम्मेदारी हो जाती ह।ै आइए जल की सरुक्षा के वलए 

हम सब वमलकर कदम बढ़ाए ं हैं। इस शोध पत्र में हम प्रार्ीन भारतीय ज्ञान परंपरा के अन्तगुत िैवदक तथा अन्य प्रार्ीन 

कालीन सावहत्य में वदए गए जल संसाधनों के महत्ि, संरक्षण एिं प्रबंधन पर र्र्ा-ुपररर्र्ा ुकरेंगे।  
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िैवदक काल में जल संसाधनों का महत्ि 

प्रार्ीन भारतीय संस्कृवत में जल को जीिन माना गया ह-ै “जलमेि जीिनम”्। 

हमारे िैवदक सावहत्य में जल के स्रोत्रों, जल की गणुित्ता, जल संरक्षण, तथा जल 

का विवभन्न प्रावणयों के वलए महत्ि आवद पर बहुत अवधक बल वदया गया ह।ै 

वनर् ेिैवदक काल में जल की अिधारणाओ ंका िणनु वनम्नानसुार वदया जा रहा 

ह-ै  

 

ऋग्िेद  

ऋनिेद में वनम्नवलवखत विन्दओु ंपर पानी का िणनु वकया गया ह-ै  

 ऋनिेद में नवदयों को माता के समान दजा ु वदया गया ह।ै नवदयों का िहता 

हुआ जल सभी प्रावणयों को तपृ्त करता हैं। आनन्द को बढाने िाली तथा 

अन्न ि िनस्पवत को उत्पन्न करने िाली होतीं हैं ( ऋनिेद, 7.50.4)।  

 ऋनिेद में िैवदक काल की जीिन शलैी, सामावजक व्यिस्था, कृवर् और 

समाज द्वारा उगाई गई फसलों के बारे में स्पि उल्लेख ह।ै वसंर्ाई के साधन 

और कच्र् े एिं पक्के कुओ ं का भी उल्लेख में वकया गया ह ै (ऋनिेद 

19.4.2)।  

 ऋनिेद में कहा गया ह ै वक ह ेमनषु्यों! अमतृ तलु्य तथा गणुकारी जल का 

सही प्रयोग करने िाले बनो। जल की प्रशसंा और स्तवुत करने के वलए सदिै 

ही तयैार रहो (ऋनिेद, 23.19)। 

 

यजुिेद  

यजिुेद में वनम्नवलवखत विन्दओु ंपर जल का िणनु वकया गया ह-ै  

 यजिुेद में जल के औसधीय गणुों का िणनु करत ेहुए कहा गया ह ैवक जल 

को नि मत करो। यह अमलू्य वनवध ह।ै आयिुेद में जल को और्धी माना 

गया ह।ै (यजिुेद 6.22)। 

 यजिुेद के श्लोक (16.37) में भी मनषु्य को कुओ,ं तालाबों, बाधंों के 

माध्यम से िर्ा ुएिं नदी के जल का संग्रहण कर कृवर् एिं अन्य प्रयोजनों के 

उपयोग के वलए, तथा जहााँ पानी की आिश्यकता हो उन स्थानों पर पानी 

को पहूर्ाने का वनदशे वदया गया ह।ै 

 यजिुेद में िर्ा ुजल तथा बहत े हुए जल के विर्य में कहा गया ह,ै वक ह े

मनषु्य, िर्ा ुतथा अन्य स्रोतों से प्राप्त होने िाला जल जैस ेकुए,ं बािवडयााँ, 

एिं तालाब आवद के जल में बहुत अवधक पोर्ण तत्ि होत ेहैं (वर्त्र-1)। 

यह पोर्क तत्ि यिु जल पीकर हमें वनरोगी तथा शविशाली बनना र्ावहए।  

 

 
 

वचत्र 1: प्रार्ीन काल में बािडी तथा कुए ंके जल का उपयोग। 

 
अथिविेद  

अथिुिेद में जल का वनम्नवलवखत वबन्दओु ंपर िणनु वकया गया ह-ै  

 जल को प्रदवुर्त होने स ेबर्ाना र्ावहए तथा हमें हमेशा ऐसे प्रयास करन े

र्वहये वक जल प्रदवूर्त न हो। इस विर्य में अथिुिेद में कहा गया ह ै वक 

जल को नि मत करो (अथिुिेद 1.6.4)।  

 अथिुिेद के श्लोक (अथिुिेद,1.31) में बताया गया ह,ै वक जो लोग नौका 

पररिहन, मनोरंजन, कृवर् आवद के प्रयोजनों के वलए नदी, कुए,ं नहरों आवद 

के माध्यम से िर्ा ुजल का बवुिमानी से उपयोग करत ेहैं, िे हर समय समिृ 

होत ेह।ै अथातु “व्यवि को पीने, कृवर्, उदद््योगों, आवद में उपयोग के वलए 

पहाडों, कुओ,ं नवदयों एिं िर्ा ुजल के वलए समवुर्त प्रबंध करने र्ावहए”। 

 अथिुिेद में नौ प्रकार के जलों का उल्लेख वकया गया ह ैवजसमें प्राकृवतक 

झरनों से बहन ेिाला जल, वहमयिु पितुों से बहन ेिाला जल, िर्ा ुस ेप्राप्त 

जल, नवदयों में तजे गवत से बहता हुआ जल, अनपू दशे का जल अथातु ्

ऐसे प्रदशे का जल जहा ंपर दलदल अवधक हो। मरुभवूम का जल, घडे में 

वस्थत जल, वकसी यंत्र के द्वारा खोदकर वनकाला गया जल, जैसे-कुए ंका 

जल, स्रोत का जल, एिं तालाब का जल आवद। (NIOS, tutorial)  

 िर्ा ु के जल को सरंवक्षत करना र्ावहए क्योंवक यह सिावुधक शिु जल 

होता ह।ै इस विर्य में अथिुिेद में कहा गया ह,ै वक िर्ाु का जल हमारे 

वलए बहुत कल्याणकारी ह ै(अथिुिेद 19.1.4)।  

 प्रदवूर्त जल को शिु वकये जान े के िम में िेदों में कहा गया ह ै वक िायु 

तथा सयुू दोनों जल को शिु करत ेहैं। सयुू की वकरणें जल के कीटाणओु ंको 

नि कर जल को शिु करती ह।ै अथिुिेद में ‘वमत्रा’ तथा ‘िरुण’ को िर्ाु 

के दिेता कहा गया ह।ै वमत्रा तथा िरुण के वमलने से जल की उत्पवत्त होती 

ह।ै वमत्रा तथा िरुण िमशः आक्सीजन तथा हाइड्रोजन के प्रतीक ह ै

(NIOS, tutorial)।  

 अथिुिेद के श्लोक (अथिुिेद, 23.1) में कहा गया ह ै वक हमारे पास 

उपलब्ध जल संसाधनों के संरक्षण एिं कुशल उपयोग के माध्यम से सखूा 

प्रबंधन पर संदभ ुवदया गया हैं। नदी, कुए ंआवद का जल, अगर कुशलता से 

उपयोग वकया जाए, तो सखू ेकी तीव्रता कम हो जाएगी। 

 इसी प्रकार, अथिुिदे के श्लोक (अथििुेद, 77.8) में राजा को वनदशे वदया 

गया ह ैवक िे कृवर्, उद्योग आवद हते ुजल उपलब्ध करिान ेएिं दो क्षते्रों के 

बीर् नौका-पररिहन की सवुिधा प्रदान करन े हते ु पहाडों पर उपयिु नहरों 

का वनमाणु करें। 

 अथिुिेद के श्लोक (अथिुिेद,100.2) में कहा गया हैं वक विद्वान लोग कुए,ं 

तालाब, नहरों आवद के माध्यम स ेमरूस्थलीय क्षेत्रों में जल लात ेहैं। इसके 

साथ साथ इस बात पर जोर वदया गया वक मनषु्य को सखू,े बाढ़ और 

प्राकृवतक आपदाओ ं के बारे में पहले से सोर्ना र्ावहए और तद्नसुार 

वनिारक उपाय करने र्ावहए। 

इस प्रकार हम कह सकत ेहैं वक िेदों में जल को बहुत अवधक महत्ि वदया गया 

ह,ै तथा उसके सभी प्रकारों को वर्वहन्त वकया गया ह;ै तावक जल सरंक्षण कर 
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सकें । आज हमें जरुरत ह ैवक हम हमारी प्रार्ीन ज्ञान परम्परा के संरक्षण के इस 

संदशे को ग्रहण करें और जल को सरंवक्षत करने का प्रयास करें। िेदों में कहा 

गया ह ै वक िर्ा ुके होने से जल में प्रिाह आता ह ैऔर नदी के रूप में जल 

प्रिाह को प्राप्त करता ह।ै प्रिाह यिु जल को हमारे संस्कृवत में पवित्र माना गया 

ह।ै तभी तो हमारी संस्कृवत में नवदयों को माता के समान पजूनीय माना गया ह।ै 

नवदयों की पवित्राता के संबंध ्में िैवदक सावहत्य में कहा गया ह ैवक ऐसी नदी 

जो पिुत से वनकल कर समदु्र तक प्रिावहत होती ह ैएि ंपवित्र रहतीं हैं। इस 

बात के माध्यम से िैवदक ऋवर् हमें यह संदशे दनेा र्ाहत ेहैं वक नवदयों का 

वनबाधु्य रूप स ेप्रिाह होना र्ावहए (वर्त्र-2)।  

 

 
 

वचत्र 2: प्रार्ीन गंगा नदी का अबाध्य प्रिाह 

 

अन्य प्राचीि भारतीय सावहत्य 

हमारे प्रार्ीन भारतीय सावहत्य में जल के महत्ि, संरक्षण एिं प्रबंधन पर पर भी 

िणनु वकया गया ह ैजो वनम्नसुार ह-ै  

 विश्व के कई दशेों की तरह, भारत में भी सभ्यता नवदयों के वकनारे या उसके 

आसपास विकवसत हुई ह।ै नवदयााँ राष्रीय संस्कृवत का एक प्रतीक मानी 

जातीं ह।ै वसंध ुघाटी सभ्यता, जो सबसे प्रार्ीन सभ्यताओ ंमें से एक थी, 

विश्व की सबस े विशाल सभ्यता थी, वजसमें सािुजवनक और वनजी 

स्नानागहृ िाले संबि एि ं पणूरुूप स े योजनाबि शहर थ,े ईटंों स े वनवमुत 

भवूमगत नावलयों के माध्यम से सीिरेज प्रणाली, और कई जलाशयों और 

कुओ ंकी एक कुशल जल प्रबंधन प्रणाली थी (वर्त्र-3)। वसंर्ाई के वलए 

नहरों का व्यापक रूप से उपयोग वसंर्ाई हते ुकृवर् के वलए वकया जाता था, 

विवभन्न प्रकार के कुएाँ, जल भडंारण प्रणावलयााँ और कम लागत और 

वटकाऊ जल संर्यन िाली तकनीक विकवसत की गई थी (नायर, 2004, 

NIH, 2019)
 [5]

। 

 

 
(स्रोत: https//rainwaterharvesting.files.wordpress.com ) 

 

वचत्र 3: लोथल में खोजे गए 2600 ई.प.ू के कुएं 

 

 र्रक संवहता में आर्ायु र्रक ने भी भजूल की गणुित्ता पर र्र्ा ुकी ह।ै 

प्रार्ीन भारतीय संस्कृवत में माना गया ह ैवक ब्रह्मण्ड में वजतने भी प्रकार का 

जल ह ै हमें उसका सरंक्षण करना र्ावहए। नवदयों के जल को सिावुधक 

संरक्षण योनय माना गया ह ै क्योंवक िे कृवर् क्षते्रों को सींर्ती ह ै वजसस े

प्रावणमात्र का जीिन र्लता ह।ै नवदयों का बहता हुआ जल शभु माना गया 

ह।ै अतः हमें नवदयों को प्रदवुर्त नहीं करना र्ावहए (NIOS, tutorial)।  

 जैन एिं बौि धमु के दौरान कृवर् तथा पशपुालन की प्रमखु भवूमका थी एि ं

र्नैल वसंर्ाई प्रर्वलत थी (बागर्ी और बागर्ी,1991)
 [6] 

। 

 मैकलीन III और डॉनु (2006)
 [8]

 कहत ेहैं वक ‘मौयु साम्राज्य पहली एि ं

एक महान हाइड्रोवलक सभ्यता थी’। इस दौरान समाज कल्याण के वलए 

जल ससंाधनों का कुशलता पिूुक उपयोग एिं संरक्षण वकया गया था, जो 

उस समय के ज्ञान के स्तर को प्रदवशतु करता ह।ै मौयु कल के दौरान, दशे के 

विवभन्न वहस्सों में िर्ा ुकी क्षते्रीय जाकारी रखने के वलए िर्ा ुमापक यंत्र 

स्थावपत वकये गए थे और प्राप्त की गई जानकारी के आधार पर, कृवर् 
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अधीक्षक द्वारा दशे के विवभन्न वहस्सों में वबज बोने के वनदशे वदए जात ेथे 

(िीवनिासन, 1976) 
[13] 

। 

 

जल सिंसाधिों का सिंरक्षण एििं प्रबिंधि 

प्रार्ीन काल से ही मनषु्य ने विकास के वलए पानी के महत्ि को समझा तथा 

लगभग सभी परुातन सभ्यताओ ंमें जल संसाधनों के विकास एि ंसंरक्षण पर जोर 

वदया गया था। जल संरक्षण पर बल दते ेहुए ऋनिेद में कहा गया ह ैवक जल हमारी 

माता जैसा ह।ै जल घतृ के समान हमें शविशाली और उत्तम बनाता ह।ै इस तरह 

का जल वजस रूप में, जहा ं कहीं भी हो िह संरवक्षत करने योनय हैं (ऋनिेद, 

10.17.10) । हमारे दशे में मदृा एिं जल के संरक्षण की आकर्कु एिं महत्त्िपणूु 

परंपराए ंरही ह ैतथा आज के समय में भी स्थानीय लोग पारंपाररक संरक्षण प्रथाओ ं

का पालन करत ेहैं। कृवर् के अवतररि भी परुातन कल में जल संरक्षण को काफी 

महत्त्ि वदया जाता था। मौयु काल में, मगध क्षेत्र में आहाड और पाइन बाढ़ के जल 

हते ु संग्रहण ततं्र थे। आहाड तीन ओर से तटबंधों िाले जलाशय थे, जो जल 

वनकासी लाइनों जैस ेवक छोटी नाली या कृवत्रम पाइनस के अतं में वनवमुत होत ेथे। 

वसंर्ाई के उद्दशे्य और आहाडो में पानी की आिक के वलए पाइन एक प्रकार के 

डायिजुन र्नैल थे, जो नदी से दरू होत े थे। वनरूपण के तौर पर आहाड पाइन 

प्रणाली को वर्त्र-4 में दशायुा गया ह।ै िर्ा ुकी अवधकता या कमी का प्रबंधन 

करने के वलए कृवर् वनयोजन सामान्य था। अथुशास्त्र (कौवटल्य 400 ई.प.ू) में बहुत 

अच्छी तरह से िवणतु ह ैवक ‘िर्ा ुके अनसुार (कम या ज्यादा) कृर्क को बीजों 

की बोनी करनी र्ावहए वजन्हें या तो अवधक या कम जल की आिश्यकता होती 

ह’ै। 

 

 
 

वचत्र 4: आहाड पाइन प्रार्ीन वसंर्ाई प्रणाली। 

 

कौवटल्य का कहना ह ैवक ‘राजा को जल स ेभरे बाधं, जलाशय आवद का वनमाुण 

या तो बारहमासी स्रोत से अथिा वकसी अन्य स्रोत स ेकरना र्ावहए या अथुशास्त्र 

(कौवटल्य 400 ई.प.ू) के अनसुार उन्हें स्ियं के जलाशयों का वनमाणु करने िालों 

को स्थल, सडक, लकडी और अन्य आिश्यक सामग्री प्रदान कर सकत ेहैं। िह 

आग ेकहता ह ै वक राजा जलाशयों या झीलों में मछली पकडने, नौकायन और 

व्यापार करने के संबंध में अपन ेसही स्िावमत्ि का प्रयोग करेगा। प्रार्ीन काल में 

जल ग्रहण क्षमता को बढ़ाने हते ुखतेों के आसपास मेंडों/बंधान का वनमाणु वकया 

गया था। उवर्त आदान-प्रदान सवुिधाओ ंके वलए नदी के जल का उपयोग करना, 

स्लसू गटे के साथ सामररक सीमाओ ंपर बाधंों का वनमाणु वकया गया था। वसंर्ाई 

में उत्तम दक्षता प्राप्त करने के वलए उस समय कंड्यट्ूस का भी वनमाणु वकया गया 

था (NIH, 2019)। वर्त्र-5 में राजा भोज द्वारा वनवमुत मध्य प्रदशे की राजधानी 

भोपाल में राजा भोजताल को दशाुया गया ह।ै 

 

   

वचत्र 5: राजा भोज द्वारा वनवमुत प्रार्ीन झील ‘भोजताल’, भोपाल (म.प्र.)। 

 

हाल ही में, शटवक्लफ और शॉ (2001)
 [12]

 ने मध्य प्रदशे की बेतिा नदी में सारं्ी 

साइट जो एक प्रवसि बौि एिं यनूेस्को की एक विश्व विरासत स्थल पर अनसुधंान 

वकया गया ह,ै जहााँ पर वस्पलिेज से लसै कई बाधं वमले हैं। जलाशयों के वडजाइन 

के अलािा, बडे बाधंों में स ेकम स ेकम दो पर वस्पलिजे की उपवस्थवत, जो यह 

दशातुा ह ैवक बाढ़ प्रबंधन को ध्यान में रखकर बनाए गए थ।े अथुशास्त्र (कौवटल्य 

400 ई.प.ू) हमें उन बााँधों और बंधों का भी विस्ततृ वििरण दतेा ह ै जो मौयु 

साम्राज्य काल में वसंर्ाई के वलए बनाए गए थे। पानी की आपवूत ुप्रणावलयों को 

सख्त वनयमों और विवनयमों के ढारं् ेके भीतर अच्छी तरह से प्रबंवधत वकया गया 

था। विशरे् रूप से, एक संगवठत जल मलू्य वनधारुण प्रणाली थी, जो जल प्रबंधन 

का एक महत्त्िपणू ु वहस्सा थी, को भी इसी समय विकवसत वकया गया था, जैसा 

वक अथुशास्त्र (कौवटल्य 400 ई.प.ू) की वनम्नवलवखत पवंियों द्वारा स्पि वकया 

गया ह ै– ‘जो लोग हाथ से िम करके (कंधों पर पानी ढो कर) वसंर्ाई करत ेहैं, िे 

उपज का 1/5 वहस्सा पानी का मलू्य देंगे जो लोग बैलगावडयों द्वारा जल का प्रयोग 

करत ेहैं िो उपज का तीसरा या र्ौथा वहस्सा जल कर के रूप में देंगे अथुशास्त्र 

(कौवटल्य 400 ई.प.ू)’।  

िहृत संवहता में, हमें तालाबों के अवभविन्यास के बारे में कुछ संदभ ु वमलत े हैं 

तावक जल को कुशलता पिूुक संग्रवहत और संरवक्षत वकया जा सके, जलाशय की 

रक्षा के वलए िकृ्षारोपण के प्रकार और जलाशय को वकसी भी संभावित नकुसान 

से बर्ाने के वलए उपाय इस प्रकार ह-ै 

िहृत संवहता के श्लोक (54.118) में बताया गया वक पिूु से पवश्चम वदशा की ओर 

वस्थत एक तालाब में लम्बे समय तक पानी रहता ह ैजबवक उत्तर से दवक्षण की 

ओर वस्थत तालाब हिाओ ं द्वारा उठाई गई लहरों द्वारा खराब हो जाता ह।ै इसे 

वस्थर करन ेके वलए, दीिारों को लकडी के साथ या पत्थर के साथ कूटकर और 

इसके आस-पास की वमट्टी को हावथयों एिं घोडों आवद द्वारा रौंदिा कर मजबतू 

करना पडता था।  

िहृत संवहता के श्लोक (54.119) में बताया गया ह ै वक नदी तटों को ककुभा, 

िात, अमरा, पलास, कदम्ब, वनकुला, जम्ब,ू िेतसा, वनपा, कुरािका, ताला, 

अशोका, मधकुा और बकुला आवद पडेों से आच्छावदत करना र्ावहए।  

अगले श्लोक (54.120) में वस्पलि ेके वनमाणु का वनदशेन वकया गया ह ैवक पानी 

की वनकासी के वलए पत्थरों से एक तरफ एक माग ुबनाया जाना र्ावहए। एपर्रु के 
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वबना एक पनैल को एक फे्रम में बि वकया जाता ह,ै जो भवूम के साथ जकडा हुआ 

होता ह।ै 

इस आलेख से, हम समझ सकत ेहैं वक प्रार्ीन भारत में जल प्रबंधन को उवर्त 

महत्ि वमल रहा था और यहााँ तक वक तटों के संरक्षण, वस्पलिे इत्यावद और अन्य 

छोटे-छोटे पहलओु ंपर भी ध्यान वदया गया था। प्रार्ीन काल में कृवत्रम जलाशयों 

के उवर्त स्थान पर ध्यान वदया जाता था। विवभन्न तकनीकों को लाग ूवकया गया 

था एिं समान्य रूप स े विवभन्न सामवग्रयों का उपयोग, कायों के वनमाणु के वलए 

वकया गया था। प्रार्ीन भारतीय सावहत्य के अध्ययन से ऐसा प्रतीत होता ह,ै वक 

जलविज्ञान स ेसंबंवधत कायु सिुप्रथम दवक्षण भारत में अवस्तत्ि में आए होंग।े िर् ु

1369 ई0 के भास्करा भिदरुा के पोरूवमला जलाशय के वशलालेख दवक्षण भारत 

में जलाशय और बाधंों के वनमाणु की विस्ततृ विवध पर प्रकाश डालत ेह।ै प्रार्ीन 

भारतीय सावहत्य में एक अच्छे जलाशय के घटकों का अच्छी तरह से िणनु वकया 

गया ह।ै िीवनिासन(1970)
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 के अनसुार एक अच्छे जलाशय की वनम्नवलवखत 

12 आिश्यकताए ं हैं-(i) एक राजा नीवतपरायणता से संपन्न, अमीर, खशु एिं 

स्थायी धन संर्य तथा प्रवसवि की इच्छा रखने िाला होना र्ावहए, (ii) ब्राह्मण 

को जलविज्ञान का ज्ञान होना र्ावहए, (iii) कठोर वमट्टी से भरपरू जमीन होनी 

र्ावहए, (iv) स्रोत से तीन योजन दरूी पर मीठे पानी की बहने िाली नदी होनी 

र्ावहए, (v) पहाडी के कुछ वहस्स े जलाशय के संपकु में होन े र्ावहए वजसके 

बीर्ों-बीर् कठोर पत्थर की दीिार का एक बाधं वनवमुत हो सके, (vi) बाधं बहुत 

लंबा नहीं, बवल्क मजबतू होना र्ावहए, (vii) बाहर की तरफ फल/कृवर् योनय 

भवूम होनी र्ावहए वजसस े जलाशय के पानी का उपयोग कर पयापु्त मात्रा में 

धनधान्य का उत्पादन वकया जा सके, (viii) जलाशय तली विसाल और गहरी 

होना र्ावहए, (ix) सीधी और लंबी पत्थरों िाली एक खदान आसपास होनी 

र्ावहए, (x) आसपास का क्षेत्र फल पयाुप्त होना र्ावहए, (xi) पानी का एक रास्ता 

होना र्ावहए वजसमें पहाड के वहस्स/े वकनारे मजबतू होना र्ावहए और (xii) बाधं 

वनमाणु की कला में कुशल परुूर्ों का एक दल होना र्ावहए। इस प्रकार इन 12 

अवनिायु अपके्षाओ ंस ेधरातल पर आसानी से एक उत्तम जलाशय वनवमुत वकया 

जा सकता ह।ै इन वबंदओु ंसे बाधंों और जलाशयों के वनमाणु के संबंध में जल 

प्रबंधन के आधवुनक तकनीकी के साथ तलुना करने पर हम पाएगं ेवक जहााँ तक 

सामान्य आिश्यकताओ ं का संबंध ह ै उन वदनों की तकनीक भी आधवुनक 

पररष्कृत अवभयावंत्रकी के बराबर थी। इन 12 अवनिायुताओ ंके साथ-साथ 6 दोर्ों 

को भी पहर्ाना गया जो जलाशय की उपयोवगता को कम कर देंगे और जल 

संरक्षण मवुश्कल हो जाएगा। िीवनिासन (1970)
 [14]

 के अनसुार ये दोर् 

वनम्नानसुार हैं:- 

i) बाधं से पानी का वनकलना ।  

ii) लिणीय वमट्टी । 

iii) दो राज्यों की सीमा पर वस्थवत जलाशय । 

iv) मध्य जलाशय में ऊाँ र्ाई । 

v) पानी की कम आपवूत ुऔर वसवंर्त भवूम का व्यापक विस्तार । 

vi) अपयापु्त जल ग्रहण क्षेत्र और पानी की उपलब्धता का अवधक होना। 

 

उपसिंहार 

उपयुुि अध्यन स ेयह ज्ञात होता ह ैवक कुओ,ं तालाबों, जलाशयों और नहरों के 

माध्यम से पानी का उपयोग प्रार्ीन काल में प्रर्वलत था, इसके साथ-साथ 

रेवगस्थान में भी पानी की आपवूत ुका प्रयास प्रार्ीन कल में वकया गया था। उस 

समय संगवठत जल मलू्य वनधारुण प्रणाली प्रर्वलत थी और बाढ़, सखूा आवद 

प्राकृवतक आपदाओ ंके वनिारण हते ुउपाय उपलब्ध थे। बाधं और तालाबों की 

वनमाणु सामग्री और विवधयााँ, आिश्यक स्थल और अच्छी टंवकयों की व्यबस्था 

एिं अन्य आिश्यकताए ं जैसे नदी तटबंध सरुक्षा, वस्पलिेज आवद पर पयापु्त 

जनकारी उपलब्ध थी। जलाशयों के समवुर्त स्थान और अवभविन्यास, नदी 

तटबंध के अस्तर, िाष्पीकरण वनयंत्रण, सखूा प्रबंधन आवद के क्षते्रों में उच्र् स्तर 

का ज्ञान था। इस प्रकार, प्रार्ीन भारत वसंर्ाई और जल संरक्षण के क्षते्र में विकास 

के उच्र् स्तर पर था। लोगों के वलए बेहतर पयेजल आपवूत ुके अलािा कृवर् उपज 

बढ़ाने के वलए प्रार्ीन काल के दौरान अत्याधवुनक वसंर्ाई सवुिधाओ ं की 

स्थापना की गई थी। प्रार्ीन भारत जल प्रबंधन के क्षते्र में अत्यवधक प्रगवतशील 

था। प्रार्ीन काल में िैज्ञावनक उपकरणों का अभाि होनेके बाबजदू उल्लेखनीय 

विकास हुआ था। यह आश्चयु मन में प्रशसंा के भाि भर दतेा ह।ै  
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